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NAVOD K POUZITI

Masazni podlozka Bamusta Coxim
Vazeni zakaznici,

gratulujeme Vam k zakoupeni vysoce kvalitniho zna¢kového vyrobku Trendy Sport.
Abyste mohli po dlouhou dobu vyuzivat pfednosti nasich téchto konformnich vyrobka,

prosime Véas o dodrZzovani postupu pfi péci o vyrobky.

Radi bychom Vas upozornili, Ze pouzivani jakékoliv obuvi pfi cviceni maze ovlivnit
zivotnost vyrobku. Balanéni vyrobky jsou vhodné pro trénink koordinace a rovnovahy.
Pro zvySeni bezpecnosti a komfortu pfi cvi€eni doporu€ujeme pouzivat nékterou z

podloZek jako podklad.

Vlastnosti

Diky vzduchovému polstéafi pfenadi masazni podlozka Bamusta Coxim velmi pohodiné vSechny pohyby. Tim se automaticky posiluji
zadové svaly a zlepSuje pfimé drzeni téla.

VSechny vyrobky jsou vybavené systémem, diky kterému poskytuji permanentni ochranu pfed bakteriemi a plisnémi.

Masazni podlozka Bamusta Coxim ma hruby i hladky povrch.
Uskladnéni

Vyrobky Trendy Sport nejlépe uskladnite nalezato. Pro zamezeni vzniku otla¢enych ploch doporucujeme skladovat podlozky i plochy
dlouhodobé bez zatiZzeni. Nedoporu€ujeme zatéZovat jedno misto po dobu del8i nez 12 hodin.

Trvalé uchovavani vyrobkl ve vodé nebo na slunku vyrazné zkracuje zivotnost vyrobku, protoZze dochazi ke kfehnuti povrchu. Pro
prodlouzeni Zivotnosti podloZzek doporu€ujeme po pouziti podlozky oplachnout Cistou vodou, oklepat a nechat na vzduchu oschnout. Z

hygienickych divodi neskladujte nikdy vihké podlozky v Satnich skFifikach nebo igelitech.

Cisténi
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Nejprve se vzdy pokusime vyrobky ocistit pastou a vlaznou mydlovou vodou. Skvrny a podobné znecisténi se nesmi nikdy odstrafiovat

fedidlem nebo jinymi rozpoustédly. Pokud musi byt podlozka nutné dezinfikovana, pouzivejte pouze volné dostupné povrchové

dezinfekéni prostfedky. Sterilizace parou nebo vrouci vodou neni pfipustna.

Vzhled

U téchto podlozek se v prvni fadé dba na funkénost. Abychom dosahli potfebné funkénosti, mékkosti a komfortu, je potfeba
specialniho vyrobniho postupu. Proto je mozné mezi jednotlivymi produkty pozorovat drobné rozdily.
Napfiklad: malé povrchové bublinky, malé rozdily v toleranci a barevnosti. Témito nahodnymi rozdily neni v zadném pfipadé ovlivnéna

funkce vyrobku.
Dulezité!
PFed pouzitim balanénich vyrobk( a podloZzek Trendy Sport peclivé prekontrolujte kluznost podkladu. Pro zvy$eni bezpecnosti a

komfortu pfi cvi¢eni doporu€ujeme pouzivat nékterou z podlozek Trendy Sport jako podklad.

- cvi€eni konzultujte s vasim terapeutem. Jestlize zaznamenate béhem cviceni bolest nebo jakékoliv potize, cvieni pferuste a
poradte se s vasim terapeutem

- podlozka neni hracka a neméla by byt pouzivana bez dozoru dospélé osoby. Poradte se s Iékafem, nez s nim dovolite cvi€it
détem

« pfed pouzitim vzdy vyrobek zkontrolujte, v pfipadé poskozeni ho nahradte

- dodrzujte vZdy zakladni postaveni téla

KFivé drZzeni zad zatéZuje nadmérnym tlakem jednotlivé meziobratlové plotynky a télo reaguje pfepétim pfisluSného svalstva a utlacuje

organy. Vzpfimené drzeni zad plsobi pfesny opak.
P¥i cvieni dodrzujte nasledujici zakladni postoj:

Nohy mirn& od sebe. Spi¢ky nohou ukazuji smé&rem od sebe. Bfiska palct, maliékd a paty na nohou jsou rovnomérmé zatizené.
Kolena jsou ,mé&kka”. Zadek je uvolnény, panevni kosti tAhnou smérem dold: panev je naklon&na. Zebra — smérem ven, hrudni kost
smeérem nahoru: cely hrudni ko$ je zvednuty smérem dopfedu a nahoru. Ramena tahnou smérem dolu a dozadu: ramenny pletenec je

fixovany. Brada jde mirné dozadu a ¢elo smérem ke stropu. Zlstava mezera mezi bradou a hrudni kosti.

- trénujte zasadné bez obuvi
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Spigky nohou byvaiji v botach &asto zakfivené. Spatna obuv no$ena dlouhodobé zpiisobuje deformaci nohou a déla je tuhé a

nepohyblivé. Kromé toho obuv ovliviiuje reflexni zény na chodidlech a negativné timto ovliviiuje cely organismus.
Pokud trénujeme bez bot, citime jednotlivé vlastnosti podkladu a noha je nucena intenzivnéji stabilizovat télo. Timto je svalstvo nohy
Iépe posilfiované a zlepSuje se statika téla. Navic jsou, diky jemné masazi reflexnich zén chodidel, zmirnény nebo dokonce

odstranény bolesti zad a hlavy.

- doprejte si Cas

Diky dnesnimu zivotnimu stylu, ktery je ovlivnény technikou a rozvojem, kleslo vnimani viastniho téla na tplné minimum. Proto,
abychom se ve vlastnim téle citili opét dobfe a zdravé, je nutné obnovit jeho pfirozené funkce a reakce. VSechny cviky provadéjte v

klidu, a pokud je to mozné, kontrolujte se pfi cvi€eni v zrcadle. ZvySujte vnimani vlastniho téla.

Pouziti v koupelich a parnich laznich

Aby byla docilena co nejdelSi Zivotnost vyrobki, je nutné pfi jejich pouzivani v koupelich a parnich laznich zajistit, aby byly v
pravidelnych intervalech oplachované €istou vodou a vysuSené na vzduchu. Pouzitim v téchto podminkach vSak dochazi k rychlejSimu

opotiebeni.
Pouziti v bazénech

Skladovat dobfe uzaviené na suchém a dobfe odvétraném misté v dobfe uzavienych originalnich nadobach do 25 °C. Uchovavat

oddélené od potravin.

Pro fitness, prevenci a rehabilitaci

Vyrobek pro trénink a terapii pokryva Siroké spektrum moznosti cvi€eni. Diky svym nestabilnim vlastnostem je Uspésné vyuzivany pfi
prevenci a rehabilitaci pfi ortopedicko-traumatologickych nemoci stejné jako pfi vykonnostnim a rekreacnim sportu pro zlepseni
motorickych schopnosti a zruénosti.

Muzete kombinované trénovat koordinaéni a kondi¢ni schopnosti jako je sila, vytrvalost a rovnovaha. V pfipadé, ze se nachazite diky
ortopedicko-traumatologickému onemocnéni v péci Iékafe nebo fyzioterapeuta, je nutné vSechny cviCebni programy ohledné intenzity,

opakovani, poctu tréninkd a fazi odpocinku konzultovat s nimi.

www.eureko.cz

Kontaktni adresa a provozovna Provozni doba:

EUREKQ, s.r.o0. pondéli — patek: 8:00 - 16:00

Petra Bezruce 1877/67, 466 01 Jablonec nad Nisou letni provoz: pondéli — patek: 8:00 - 15:30
IC: 254 163 75, DIC: CZ 254 163 75 telefon: +420 800 888 909

Zapsana: u Krajského soudu v Usti nad Labem, oddil C, viozka 16749 e-mail: info@eureko.cz

Strana 3/3



