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NAVOD K POUZITI

Mramorové kameny, zakladni set, 15 kament
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Zakladni informace

Typ: sety
Velikost baleni [Ks]: 15 ks

Maséz studenymi mramorovymi kameny se ¢asto pouziva v kombinaci s masazi horkymi kameny a pfinasi Cerstvou a ozivujici zménu.

Tato sada studenych kament s hladkymi mramorovymi oblazky pfinasi dalezity doplfiujici prvek k tradi¢ni masazi horkymi kameny.
Teplotni zména, kterou télu pfinaseji tyto studené kameny, jsou-li zahrnuty do procedury s horkymi kameny, zlepSuje metabolismus,
posiluje krevni obéh a je velmi revitalizujici. Tento zpusob pouziti se podoba Kneippové metodé. Kromé toho jsou studené kameny
vyte€né pro vyuziti v kosmetickych, zkraSlovacich a voskovych procedurach, kde se vyuZivaji ke chlazeni a zmirfovani podrazdéni

pokozky.

Mramorové kameny jsou odolné i pfi velmi nizkych teplotach a vychladite je jednodusSe tak, Ze je na chvili polozite na led nebo je

umistite do mraziciho boxu. Po ochlazeni na cca —10 °C kameny pred procedurou zabalte do ru¢niku.

Udrzba kament

Pouzité lavové kameny dejte do Cisté teplé vody, pfidejte antiseptické mydlo a jeden po druhém o istéte (mlzete pouzit kartacek).

Poté kameny otfete docista, odlozte na Cistou utérku a nechte oschnout. Kameny skladujte oddélené od potravin.

Zakladni set mramorovych kament obsahuije:
- 3 x velky oblazek, 8,5 x 5,5 x 1,8 cm
« 6 x stfedni oblazek, 6,7 x 4,5 x 1,8 cm

« 6 x maly oblazek, 4 x 3 x 0,9 cm

« modry sametovy sacek
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