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NAVOD K POUZITI

Lavové kameny Hot Stone Premium

Popis

Tyto ruéné vybrané pfirodni ¢edi¢ové kameny jsou vulkanického pavodu (Peru). Jejich

tepelna kapacita je mimofadna a rovny a témér hladky povrch se idealné hodi pro

terapeutické ucely.

UdGinky
Horké lavové kameny maji schopnost svaly uvolfiovat a ,vytahnout” z nich bolest a negativni energii. Kdyz kameny postupem ¢asu

chladnou, nahradi je I&Citel, masér dalSimi, horkymi. Terapie s horkymi kameny je znama u mayské i ¢inské kultury jiz pfes 5000 let.

Velmi pfijemna je metoda kombinujici masaz lavovymi kameny a ucinek esencialnich, masaznich oleju.

Aplikace

Masirovanou oblast zvlaénéte vmasirovanim teplého oleje. Cim lépe bude olej do kiiZe zapracovan, o to lépe se vam bude poté
masirovat kameny.

Zkousejte teplotu kamend, kdyZ je dokazete po dobu 10 sekund udrzZet v ruce, maji spravnou teplotu a mlzete je pfilozZit na
masirovanou oblast. Po pfiloZeni si nejprve ovéfte reakci masirované osoby, kazdy je totiz na teplo jinak citlivy. Pfilozenim kamen(

docilime prohrati dané oblasti, energeticka centra téla se takto pIné aktivuji. Po pfikladani kamenu pfichazi samotna masaz.

Vlastni maséaz

1) masirujte jemné prsty v okoli pfiloZenych kamenu a pokracujte ve vtirani oleje

2) uchopte dva kameny (do kazdé ruky jeden) a pfejizdéjte s nimi po masirované oblasti

3) pohyby by mely byt dlouhé, plynulé a pomalé, nebojte se trochu pfitlacit

4) pfi pouzivani dbejte zvy$ené opatrnosti a vyhybeijte se pfi posouvani kamenu rdznym kostnim vyénélkiim

5) po chvili kameny vystfidejte (nemusite pouzivat jen plochu kamenu, ale i jejich zaoblené hrany)
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Doba pusobeni je individualni, 10—20 minut 2—3x v tydnu. Pocet navstév 8—10.

Malé kameny chladnou rychleji nez velké.

Udrzba kament

Pouzité lavové kameny dejte do Cisté teplé vody, pfidejte antiseptické mydlo a jeden po druhém o istéte (mlzete pouzit kartacek).

Poté kameny otfete docista, odlozte na Cistou utérku a nechte oschnout.
Skladovani
Uchovavat oddélené od potravin.

Rozméry a varianty

BN30031 Meziprstové, 2 cm, 8 ks

BN30030 Kfizové, 10 - 12 cm, 1 ks
BN30029 Stredni, 6,2 -7,5cm, 4 ks
BN30028 Dlarové/hyzdove, 8 - 9,5 cm, 2 ks
BN30027 Chodidlové, 9,5 - 11,5 cm, 2 ks

BN30026 Profi sada lavovych kamenu Hot Stone Premium, 59 ks
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