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Charakteristika produktu 
Pro koho je DVD určeno: 

Z DVD budou těžit především terapeuti, rodiče, nebo partneři pacienta, kteří se zajímají o manuální terapii v rámci SPS. 

  

SM systém: 

Spirální stabilizace páteře MUDr. Richarda Smíška pracuje se spirálními stabilizačními řetězci. Tato metoda našla své uplatnění v

rehabilitační praxi v Čechách, v Německu i na Slovensku. Pomáhá například stabilizovat páteř po operaci výhřezu meziobratlových

disků. Tím brání opětovnému vzniku nových výhřezů. 

Mezi její další využití patří například léčba skoliózy. Ta je způsobena poruchou spirálního svalového korzetu a koordinace a stabilizace

chůze. Touto metodou lze tuto poruchu kompenzovat. 

Spirálně stabilizované cvičení rovněž umožní rychlejší návrat do plné kondice po operacích kyčelního či kolenního kloubu. 

Toto cvičení je vhodné doplnit manuální terapií, která je obsahem této série 3 DVD. 

  

Obsah DVD: 

Na tomto prvním DVD jsou prostřednictvím PDF souborů, PowerPoint prezentací a v nich vložených videí (ve formátech MP4 a MTS)
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Uskladnění 
Výrobky uskladňujte na suchém a čistém místě při pokojové teplotě. 

Objednací číslo 
EU60008


