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NAVOD K POUZITI

DVD Svalové retézce

Zakladni informace

Autor: MUDr. Richard SmiSek, MUDr. Katefina SmisSkova, MUDr. Zuzana Smiskova
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Charakteristika produktu

Pro koho je DVD uréeno:
Cviceni je ureno pro dospélé i seniory.
Rovnéz jej mohou vyuzit osoby s poruchami meziobratlového disku v bederni a kréni oblasti, skoliézou, poruchami ky&elniho,

kolenniho a ramenniho kloubu.

SM systém:
Autor DVD, MUDr. Richard SmiSek, se zabyva problematikou spiralni stabilizace patefe pomoci SM systému jiz déle nez 25 let.
Pomoci této metody je mozné IéCit vyhfez meziobratlového disku bez operace. Rovnéz IéCi bolesti a komplikace po operaci patefe.

Vyuziva se i pfi 1é¢bé skolidzy patefe a pfi pfipravé a nasledné péci pfi totalni endoprotéze kyc€elniho &i kolenniho kloubu.

Obsah DVD:
DVD se zaméfuje na praci se svalovymi fetézci. Pomoci PDF soubor(l a PowerPoint prezentaci ukazuje jejich trénink a Ié¢bu poruch
jejich funkce.

« 2.000 obrazu svalovych fetézcu a jejich funkce

« Detailni pribéh svalovych fetézcl

« Popisna anatomie svalovych Fetézcl
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« Funkéni anatomie — aktivace procvieni svalovych fetézcl

« Zapojeni fetézcu pfi chizi, EMG zaznam svalového fetézce LD-B

« Svalova analyza cvikll SS, cvi€eni dle svalové analyzy

Uskladnéni
Vyrobky uskladfujte na suchém a Cistém misté pfi pokojové teploté.
Objednaci Cislo

EU60011

www.eureko.cz

Kontaktni adresa a provozovna Provozni doba:

EUREKQ, s.r.o0. pondéli — patek: 8:00 - 16:00

Petra Bezruce 1877/67, 466 01 Jablonec nad Nisou letni provoz: pondéli — patek: 8:00 - 15:30
IC: 254 163 75, DIC: CZ 254 163 75 telefon: +420 800 888 909

Zapsana: u Krajského soudu v Usti nad Labem, oddil C, viozka 16749 e-mail: info@eureko.cz

Strana 2/2



