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Charakteristika produktu 
Pro koho je DVD určeno: 

Cvičení je určeno pro dospělé i seniory. 

Rovněž jej mohou využít osoby s poruchami meziobratlového disku v bederní a krční oblasti, skoliózou, poruchami kyčelního,

kolenního a ramenního kloubu. 

  

SM systém: 

Autor DVD, MUDr. Richard Smíšek, se zabývá problematikou spirální stabilizace páteře pomocí SM systému již déle než 25 let.

Pomocí této metody je možné léčit výhřez meziobratlového disku bez operace. Rovněž léčí bolesti a komplikace po operaci páteře.

Využívá se i při léčbě skoliózy páteře a při přípravě a následné péči při totální endoprotéze kyčelního či kolenního kloubu. 

  

Obsah DVD: 

DVD se zaměřuje na práci se svalovými řetězci. Pomocí PDF souborů a PowerPoint prezentací ukazuje jejich trénink a léčbu poruch

jejich funkce. 

2.000 obrazů svalových řetězců a jejich funkce

Detailní průběh svalových řetězců

Popisná anatomie svalových řetězců

NÁVOD K POUŽITÍ

DVD Svalové řetězce

Základní informace

Autor: MUDr. Richard Smíšek, MUDr. Kateřina Smíšková, MUDr. Zuzana Smíšková

 

Vydavatel:

Richard Smíšek

ISBN 978-80-87568-03-3
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Funkční anatomie – aktivace procvičení svalových řetězců

Zapojení řetězců při chůzi, EMG záznam svalového řetězce LD-B

Svalová analýza cviků SS, cvičení dle svalové analýzy
 

Uskladnění 
Výrobky uskladňujte na suchém a čistém místě při pokojové teplotě. 

Objednací číslo 
EU60011


