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Charakteristika produktu 
Pro koho je DVD určeno: 

DVD je určeno pro začínající i zkušené tenisty. Uvedené cviky pomáhají zvýšit kondici, urychlit regeneraci mezi zápasy a rovněž

zabraňují přetížení svalů a úrazům. Zároveň se používají při jejich léčbě. 

  

SM systém: 

Autorem cviků pracujících se spirální stabilizací páteře je MUDr. Richard Smíšek. Více než 25 let se věnuje léčbě a regeneraci

pohybového aparátu. Využívá metody svalového řetězení. Při zapojení celého svalového řetězce totiž svaly pracují intenzivněji, než

kdyby pracovaly samostatně. Cvičení chrání před degenerací meziobratlových disků a rozvíjí pohyblivost celého těla. 

  

Obsah DVD: 

DVD obsahuje různé varianty cviků určených pro: 

 zvýšení kondice

regeneraci – urychlení návratu plné výkonnosti mezi zápasy

kompenzaci jednostranného přetížení

prevenci přetížení – prodloužení let plného výkonu, zabránění vzniku degenerací

léčbu sportovního přetížení a úrazů 

NÁVOD K POUŽITÍ

DVD Tenis

Základní informace

Autor: MUDr. Richard Smíšek, MUDr. Kateřina Smíšková, MUDr. Zuzana Smíšková

 

Vydavatel:

Richard Smíšek

ISBN 978-80-87568-31-6
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Nejdříve jsou pomocí videa i fotografií rozebrány jednotlivé tenisové údery a následně jsou stejným způsobem předvedeny cviky. 

Uskladnění 
Výrobky uskladňujte na suchém a čistém místě při pokojové teplotě. 

Objednací číslo 
EU60013


