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NAVOD K POUZITI

Opérna ty¢ pro SM systém

Zakladni informace

Vyrobce: MUDr. Richard Smisek

Rozmeéry: délka 122 cm

Opérna ty¢ ke cviGeni pro SM systém

Jak udélat své cviCeni v ramci spiralni stabilizace jesté G€inngji? Samoziejmé potfebujete elastické SM lano, kvalitni podlozku na
cviceni a...opérnou ty€. K ¢emu se vam bude hodit?
- skvéle vam pomUze zejména u pokrocilejSich cviku s rotaci v oblasti bederni patefe
« jeji pomoc pfi udrzovani rovnovahy ocenite i b&€hem protahovacich a posilovacich cvikd, pfi kterych zvedate nohy proti odporu
SM lana
- zesilite s nimi €innost svalovych spiral a zlepSite vedeni pohybu rukou

« a nacvik spravné chiize s holemi? | tam se vam bude hodit
Pokud to se svym télem myslite vazné, neméla by opérna ty¢ chybét ve vasi vybaveé.
Skladovani

PFi pokojové teploté.

Péce o produkt
V pfipadé potfeby omyvejte mydlovou vodou. Nepouzivejte agresivni detergenty.
Objednaci &islo

EU60014

www.eureko.cz

Kontaktni adresa a provozovna Provozni doba:

EUREKQ, s.r.o0. pondéli — patek: 8:00 - 16:00

Petra Bezruce 1877/67, 466 01 Jablonec nad Nisou letni provoz: pondéli — patek: 8:00 - 15:30
IC: 254 163 75, DIC: CZ 254 163 75 telefon: +420 800 888 909

Zapsana: u Krajského soudu v Usti nad Labem, oddil C, viozka 16749 e-mail: info@eureko.cz
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