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NAVOD K POUZITI

CD 150 cvika

Zakladni informace

Autor:

MUDr. Richard Smisek, MUDr. Katefina Smiskova, MUDr. Zuzana Smiskova T

V.

ISBN: 978-80-87568-30.9

Vydavatel:

Richard Smisek
ISBN 978-80-87568-05-7

Charakteristika produktu

Pro koho je CD uréeno:

Pro v8echny, ktefi trpi bolestmi patefe nebo chtéji predejit jejim porucham. Diky rozsahu zde uvedenych cviki je toto CD vhodné jak
pro terapeuty, tak pro mnozstvi riznych skupin osob: zacate¢niky, pokrocilé, seniory, osoby trpici bolestmi beder, sportovce, osoby
neschopné pfi cviCeni stat.

Cviky jsou velmi dobfe popsany, a tak ani Uplni zacatecnici nebudou mit problém se je naucit.

SM systém:

SPS — Metoda spiralni stabilizace patefe vyuziva funkce spiralnich stabilizacnich fetézcu.

Pouziva se pro: 1é¢bu vyhfez(i meziobratlovych disk(l bez nutnosti operace, |éEbu bolesti a komplikaci po operacich patere, 1é¢bu

skoliézy svalovym stabilizacnim korzetem, pfipravu na totalni endoprotézu a naslednou pooperacni péci zajisténi stabilni chlize.

Metoda SPS se vyviji jiz 32 let a byla odzkou$ena na souboru 10 000 osob. Jejim autorem je MUDr. Richard SmiSek. SPS vyuzivaji

rehabilitaéni kliniky, 14zn&, nemocnice a rehabilitadni praxe v Cechach, na Slovensku i v Némecku.
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Obsah CD:

Na CD je v souborech PDF a formou PowerPoint prezentaci pfedstaveno velké mnozstvi riznych cvikd pro vykon, vydrz, stabilitu,
pohyblivost, obratnost a rychlou regeneraci. Cviky jsou rozdéleny do nasledujicich kategorii: cviky zakladni a protahovaci, cviky pro

pokrocilé, cviky pro dolni kon¢etiny, cviky balanéni, cviky kondi¢ni, cviky vsedé, cviky protahovaci.

VSechny cviky jsou prezentovany velmi srozumitelnou formou. Je zde uveden pisemny popis cilt cviku a jeho pfesného prabéhu.
Nasleduji rady, ¢eho se pfi cvi¢eni vyvarovat a na co se naopak zameéfit. To vSe je doplnéno kvalitni fotografickou dokumentaci

jednotlivych fazi cviku.

Uskladnéni

Vyrobky uskladfujte na suchém a Cistém misté pfi pokojové teploté.
Objednaci &islo
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