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Charakteristika produktu

Pro koho je CD uréeno:
DVD je ur€eno pro terapeuty, ktefi se zabyvaiji lé¢bou skolidzy, a rovnéz pro ty, ktefi trpi nékterou formou skoliézy. Toto CD mohou

vyuzit vSichni, ktefi chtéji podobnym komplikacim pfedchazet.

SM systém:
Metoda stabilizace patefe spiralnimi stabilizacnimi fetézci pracuje se cviky, které stabilizuji oblast hrudniku, abdominalni krajinu a
panev. Vytvafri tak svalovy korzet, ktery plisobi na patef tfemi zpUsoby:

- protahuje ji smérem vzhuru

« vyrovnava ji do centralni linie

« dava ji pohyblivost

Tato metoda vznikla diky MUDr. Richardu Smiskovi, ktery ji vyviji jiz 32 let. Byla praktikovana na souboru 10 000 pacientd. Je aktivné

vyuZivéana rehabilitagnimi klinikami, l4znémi, nemocnicemi a rehabilitagnimi praxemi v Cechach, na Slovensku i v Némecku.
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Obsah CD:
CD se podrobné zabyva problematikou skolidzy a stendzy. Zaméfuje se na jejich aktivni IéEbu vytvofenim svalového korzetu pomoci
metody SM. Informace jsou zde podavany v souborech PDF a pomoci PowerPoint prezentaci. V kapitole zabyvajici se stendzou jsou

videa s ukazkami cviceni (ve formatech MP4 a MPG).
Uskladnéni

Vyrobky uskladfujte na suchém a Cistém misté pfi pokojové teploté.
Objednaci &islo
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