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Charakteristika produktu 
Pro koho je CD určeno: 

DVD je určeno pro terapeuty, kteří se zabývají léčbou skoliózy, a rovněž pro ty, kteří trpí některou formou skoliózy. Toto CD mohou

využít všichni, kteří chtějí podobným komplikacím předcházet. 

  

SM systém: 

Metoda stabilizace páteře spirálními stabilizačními řetězci pracuje se cviky, které stabilizují oblast hrudníku, abdominální krajinu a

pánev. Vytváří tak svalový korzet, který působí na páteř třemi způsoby: 

protahuje ji směrem vzhůru

vyrovnává ji do centrální linie

dává ji pohyblivost
 

  

Tato metoda vznikla díky MUDr. Richardu Smíškovi, který ji vyvíjí již 32 let. Byla praktikována na souboru 10 000 pacientů. Je aktivně

využívána rehabilitačními klinikami, lázněmi, nemocnicemi a rehabilitačními praxemi v Čechách, na Slovensku i v Německu. 
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CD Skolióza - Aktivní léčba
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Obsah CD: 

CD se podrobně zabývá problematikou skoliózy a stenózy. Zaměřuje se na jejich aktivní léčbu vytvořením svalového korzetu pomocí

metody SM. Informace jsou zde podávány v souborech PDF a pomocí PowerPoint prezentací. V kapitole zabývající se stenózou jsou

videa s ukázkami cvičení (ve formátech MP4 a MPG). 

Uskladnění 
Výrobky uskladňujte na suchém a čistém místě při pokojové teplotě. 

Objednací číslo 
EU60020


