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NAVOD K POUZITI

Meridius plastova barika

Pouziti

+ Metabolizmus

« Stimulace vitalnich bioenergetickych (akupunkturnich) bodd X\

+ Krevni obéh

+ Vakuova masaz merldIUS

« V3eobecné zdravi CUPPING SET@

- Bolesti ramen, Bolesti zad, Svalové bolesti, Bolesti kréni patefe é Q
+ Sportovni zranéni !\\. =)
« Chiropraxe, Fyzioterapie, atd. s

Manipulace s barikovaci sadou

Podtlak v barikach Ize upravovat po¢tem stlaceni pistu pumpy.

Doba bafikovani: doporuéujeme 1-3 minuty, ale i kdyZ ponechate banky déle, je procedura bezpeéna. Mate-li pocit, ze potfebujete

delSi proceduru, ponechte bariky del$i dobu na aplikovaném misté.

1. Najdéte na téle misto, kde je tfeba provést Ié¢bu.

2. Pfilozte bariku na pokozku, vypumpujte vzduch pro dosazeni pozadovaného podtlaku a ponechte ji na misté.

3. Tuto proceduru provadéjte max. 1-2x denné v dobu, ktera Vam zcela vyhovuje. Doporu€ujeme barikovat pfed spanim.
Nedoporucujeme pouzivat bariky po cvi€eni €i po jidle.

4. Pfi bankovani udrzujte bariku ve stejné poloze.

5. Bariky Ize pouzit i na konkrétni bolestivé body. Bariky aplikujte stejnym zplGsobem, jak je uvedeno vyse.

Prozkoumejte v8ak rovnéz okoli bolestivého mista, zda nenajdete dalSi lozZiska bolesti a pro lepSi u€innost [é€by pfilozte bariky i na né.

U bolesti zad a jinych téZko dostupnych oblasti budete potfebovat pomoc druhé osoby.
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Jak barky pouZivat

1. Ocistéte a osuste pokozku.

2. Zvolte si nejvhodné&jsi misto.

3. Prilozte barku na télo.

4. Prilozte banku na pokozku, zapumpujte, abyste dosahli pozadovaného podtlaku a ponechte banku na misté.

5. Barika na pokoZce nezlstane po dobu del$i nez 5 minut. Ostatni bariky pfikladejte podobnym zplsobem.
Pozor!
Pouze pro vnéjsi pouziti!
Nepouzivejte pokud:
- Mate citlivou pokozku.
- Pfi téhotenstvi a kojeni.
- U mladSich 18 let.

« Nepouzivejte na popraskanou, naruSenou nebo poSkozenou pokozku.

- Prestante produkt pouzivat, pokud se vas stav zhorsi nebo se nezlepsi.

Skvrny na téle

Po barikovani mohou na va$i pokozce zUstat hnédé nebo cervené stopy. Ty na pokozce zUstanou nékolik dni a poté vyblednou.
VSeobecné zdravi

Pravidelnym barikovanim zlepSite své celkové zdravi.

Krevni obéh (masaze)

Barikovani snadno vyuzijete k promasirovani mnoha ¢asti téla pro zlepSeni krevniho obéhu a I1é€eni ostatnich problému. Pred

barikovanim nejdfive na pokoZku naneste zvih€ujici krém nebo olej. To umozni snadné pohybovani bafikami pfi masazi.
Terapeutické vyuZiti

Uzivatelé barikovacich systém( potvrzuji, Ze pocitili Ulevu od bolesti spojenych se symptomy jako je ischias, bolesti zad, ramen ¢i

krku, sportovni zranéni, svalové bolesti, revmatizmus, artréza a rovnéz akutni a chronické problémy.
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Skladovani
PFi bézné pokojové teploté, mimo dosah déti.
Objednaci &islo

Me100102 Meridius plastova barika, velikost 1, 55 mm
Me100111 Meridius plastova barika, velikost 10, 40 x 100 mm
Me100103 Meridius plastova barika, velikost 2, 43 mm
Me100108 Meridius plastova barika, velikost 7, 72 x 54 x 70 mm
Me100110 Meridius plastova barika, velikost 9, 50 x 100 mm

Barikovani (Osobni pouZiti / u dospélych osob) u akutnich chronickych problémit

Cislované body na obrazku odpovidaji &isldm v poskytnuté tabulce. Chcete-li Ié8it konkrétni problém, najdéte jej nejdFive v tabulce a

poté umistéte bariky na odpovidajici body na téle.

Bezpec€nostni opatreni

- Tehotné Zeny nesmi banky pouzivat ve spodni ¢asti bfiSni krajiny a zad.

- Barkovaci sadu by nemély pouZivat ani malé déti.

- Bankovaci sadu nesmi pouzivat osoby s vnitfnim ¢i vnéjSim krvacenim.

« Nepfikladejte barnky na oteviené rany.

« Pokud pfi pouzivani pocitite unavu a malatnost, prestarite sadu na chvili pouzivat.

« NepouZivejte po operacich.

- Barkovaci sadu by nemély pouZivat osoby, které maji problémy se srdcem Ci osoby pouZivajici kardiostimulator.

- V nékterych pfipadech bankovana oblast zméni barvu na tmavé hnédou. Jedna se o oblast akutni bolesti. Barva po nékolika
dnech vymizi.

- Po kaZdém pouZiti barikovaci sadu sterilizujte denaturovanym lihem. Namocte vatovy tamponek do malého mnozstvi lihu a
banky jim vycistéte.

- Bariky jsou kfehké. Skladujte je na bezpeéném misté a zachazejte s nimi s nejvyssi opatrnosti.
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