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NAVOD K POUZITI

Masazni micek soft 20 mm

Zakladni informace
Vyrobce: Jebava

Prdmér: 20 mm

Velikost micku:

@10 mm, @20 mm, @40 mm, d 50 mm, & 70 mm, @ 90 mm

Charakteristika produktu

Unikatni molitanové micky pfimo od autorky jedine¢né metody mi¢kovani — Zdeny Jebavé. Diky jejich unikatnimu slozeni mate jistotu

maximalni ucinnosti provadéné terapie.

Mickovani ma tfi obrovské vyhody:
« mickovat se naucite velmi snadno
« mickovani je vhodné pro vSechny vékové skupiny od kojencu po babi¢ky a dédecky

« mic¢kovanim v kombinaci s mazlenim uklidnite své dité a uvolnite tak svalové napéti, které mu znemozriuje pofadné dychat

Snadno tak usnadnite Zivot svym détem ¢i blizkym a zbavite je problému s astmatem ¢&i cystickou fibrézou nebo alespor zmirnite

jejich pribéh &i uvolnite jejich ztuhlé svaly. Pomozte svym blizkym zvladat jejich nemoc. Je to tak snadné.
Co je miCkovani
Mickovani je originalni Ceska metoda vyvinuta zkuSenou terapeutkou Zdenou Jebavou. Ta ji nejdfive vyvinula pro astmatické déti.

Diky podpofe fady prednich Iékafl a fyzioterapeutd nyni mi¢kovanim vyfeSite mnozstvi jinych problému.
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Mickovanim snizite napéti mezizebernich svall, svalstva okolo pradusnic a dychacich cest. Napomuzete tak uvolnit nahromadéné

hleny a usnadnite odka$lavani. Mickované osoby zbavite pocitu dusnosti a umoznite jim volné dychat.

Lékafi mickovani uznavaji jako u€innou l1é€ebnou metodu.
S &im vam mickovani pomUze
Micky od Zdeny Jebavé vam pomohou s mnoha problémy: bolesti zpisobené vertebrogennim syndromem, vadné ¢i chabé drzeni

téla, pooperacni oSetfeni v postakutni fazi, astma, chronické bronchitidy, Spatny stereotyp dychani atd., chronické zanéty dutin,

nosohltanu, usi — zevni i vnitfni zvukovod, bolesti a Unava o¢€i, obrna licniho nervu, dolé€eni zanétlivych stavu trojklaného nervu apod.
Mickovanim rovnéz uvolnite svaly zad, Sije, hrudniku a obliceje.

Kosmetiky znalé Zeny jisté oceni vedlejSi u€inek mi¢kovani — vypnuti pokozky a pleti obliceje.
Jak mickovat

Mickovani provadite molitanovymi micky rdznych primérd (od 1 do 9 cm). Témi masirujete konkrétni ¢asti téla.

K dispozici mate dvé zakladni techniky vedeni micka po téle:
« kouleni: zde mi¢ky odvalujete pomoci prstl, dlani a zapésti

- vytirani: pfi této metodé tahnete micek prsty po kizi a neotacite jej

Prvni kroky vam obvykle vysvétli terapeut.

Spravnou techniku vas nauci i brozurka od autorky mickové facilitace, pani Zdeny Jebavé nazvana ,Mickujeme pro zdravi*.
Kde viude mic¢kovani pouZijete

Ptate se, co je na této metodé tak uzasné? Jeji sila spo€iva v jednoduchosti a Sirokém uplatnéni u déti i dospélych. V naprosté vétsiné
pripadl se setkate s kladnou odezvou. VaSe déti si mickovani velmi rychle oblibi a budou je brat jako urcitou formu uvolnéni a hry.
Techniku mi¢kovani si velmi snadno osvojite a mizete ji pak aplikovat v klidu domova. Podilejte se aktivné na zlep$eni zdravi svych

déti a blizkych.
Jak mi¢kovani pisobi na organismus

PFi mickové facilitaci vyuZzijete techniku komprese a nasledné relaxace konkrétni ¢asti téla (plsobite napf. na reflexni zony,
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akupresurni bod ¢i meridianovou drahu). Reflexni cestou snizite napéti pficné pruhovanych a hladkych svall vnitfnich organt a

pozitivné tak ovliviiujete jejich ¢innost. Takto povzbudite i imunitni systém pacient( a pomUzete jim se rychleji uzdravit.

Mickovanim protahujete a uvolnite bfisni, hrudni a kréni svaly, panevni svaly, patef a pletenec ramenni. Podpofite tak spravné drzeni
téla. Zaroven umoznite reflektorické uvolnéni svalll v okoli priidusSek a relaxaci branice. Zlepsite tak pruznost a hybnost hrudniku a
patefe a uvolnite inspiracni postaveni hrudniku. Rovnéz posilite koordinaci a prohloubite dechové pohyby, snizite dechovou frekvenci

a usnadnite vykaslani hlenu.

Diky témto ucinkiim mickovani vyuzijete hlavné u problému s dychacim aparatem.
Uskladnéni
Vyrobky uskladriujte na suchém a Cistém misté pfi pokojove teploté.

Objednaci &islo
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