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NAVOD K POUZITI

Elastické lano pro SM systém
Vazeni zakaznici,

gratulujeme vam k zakoupeni vysoce kvalitniho znackového vyrobku SM systém. Abyste

mohli po dlouhou dobu vyuzivat pfednosti téchto vyrobkd, prosime vas o dodrzovani

postupu pfi péci o vyrobky.

Praktické rady

Zvolte si obleceni, ve kterém se muZzete volné pohybovat. Dbejte na to, abyste ¢astmi svého odévu, botami nebo ostrymi pfedméty

nemohli lano poskodit. Prodlouzite tak jeho Zivotnost.

« Pred kazdym cvi¢enim lano zkuste poradné natahnout, abyste se presvédcili, zda neni poSkozené.
 Cvicte vzdy pouze s neporusenym lanem.

« Neprepinejte se!!

« Lano pred cvi¢enim upevnéte k pevné &asti (napf. zebfiny).

« Vyhybeijte se pfi cvi€eni kontaktu lana s obli¢ejovou &asti.

« Cvicebni lano neni hra¢ka, nedaveijte ji na hrani détem, uchovavejte z dosahu déti.

- CviCebni lano Ize pro rehabilitaci pouzivat jen na doporuceni Iékafe, rehabilitaénich pracovnika a cvicitelu.

Co je SM systém

Dle pana doktora Smiska, ktery celou metodu vymyslel, je odpovéd nasledujici:

Nejlepsi cviceni a terapie pro Ié¢bu a prevenci bolesti zad. SM Systém odstrarnuje pfimou pfi¢inu bolesti a tim nastava znatelné
zlepSeni zdravotniho stavu ¢i Ié¢ba daného zdravotniho problému. SM Systém je jednoduché cviceni, které zvladne kazdy, kdo muze
chodit. SM Systém totiz muzete cvicit doma, v télocviéné nebo venku. Kazdy si mlze intenzitu zatéze zvolit sdm podle potfeby a jeho

aktualniho zdravotniho stavu. Jediné co je potfeba ke zméné zdravotniho stavu, je vénovat cvi¢eni 10 minut denné.
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Cisténf
Pokud se cvi¢ebni lano znedisti Castym pouzivanim, muzete ho lehce omyt ve vlazné vodeg, a poté osusit. Skvrny a podobné

znedisténi se nesmi nikdy odstrafiovat fedidlem nebo jinymi rozpoustédly. Sterilizace parou nebo vrouci vodou neni pfipustna.

Nesuste na ustfednim topeni nebo na pfimém slunci. Horko a UV-zafeni lanu $kodi.
Vzhled

U téchto vyrobku se v prvni fadé dba na funkénost. Abychom dosahli potfebné funkénosti, mékkosti a komfortu, je potfeba specialniho
vyrobniho postupu. Proto je mozné mezi jednotlivymi produkty pozorovat drobné rozdily.

Napfiklad: malé rozdily v toleranci a barevnosti. T€mito nahodnymi rozdily neni v zadném pfipadé ovlivnéna funkce vyrobku.
Uskladnéni

Vyrobky uskladfujte na suchém a Cistém misté pfi pokojové teploté.

ry vr

Objednaci Cislo

EUG60001 ... 1ks
EU60002 ... 3ks
EUG60003 ... 5ks
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