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Charakteristika produktu 
Balanční podložka pro vaše zdravá záda 

Znáte SM systém? Je to skvělá terapeutická metoda, se kterou si vytvoříte přirozený svalový korzet. Zbavte se jednou provždy bolesti

zad a vyhřezlých plotének a zotavte se po operacích kloubů. K tomu vám kromě elastických lan pomůže i speciální balanční podložka. 

  

MUDr. Smíšek tuto balanční podložku vyvinul výhradně pro cvičení s SM systémem. Díky ní máte jistotu, že vaše cvičení je

maximálně účinné. Důkazem vám budou vaše zdravá záda a neomezený pohyb i v pokročilém věku. To za to stojí, nemyslíte? 

  

K čemu balanční podložku využijete: 

cvičení vkleče a s nohou na balanční podložce

lépe s ní protáhnete dolní část zad

je skvělá pro cvičení výstupu na mírný step a balanční cvičení

má ideální výšku a výborně s ní podložíte dolní končetiny při cvičení vsedě
 

Upozornění: 

Na podložce cvičte bez obuvi. 

Skladování 
Při pokojové teplotě, na suchém místě. 

Objednací číslo 
EU60031

NÁVOD K POUŽITÍ

Balanční podložka pro SM systém

Základní informace

Výrobce: MUDr. Richard Smíšek

Rozměry: 48,5 x 48,5 x 6 cm


