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NAVOD K POUZITI

Powerjéga - nova cesta

Zakladni informace

Vazba: mékka
Jazyk: Cesky

Pocet stran: 208
Format: 23 x 21 cm

Autor: Vaclav Krejcik

Anotace

Powerjoga, relaxace, fizené dychani, zpusoby detoxikace organismu a vhodna strava jsou prostfedky, které po zaclenéni do
kazdodenniho programu pomohou v8em zajemcim ke zdravi a pohodé. Vydejte se na cestu sebepoznavani a odpovédnosti vici sobé
samym. V knize naleznete mimo jiné popis spravného provedeni jednotlivych asan, v€etné nazornych fotografii, a jejich sestaveni do
rdznych cvi¢ebnich sekvenci powerjogy. Autor na zakladé vlastnich dlouholetych zkuSenosti pfipravil vybrané techniky spravného
dychani, relaxace a meditaci a navod na detoxikaci v pravidelnych ritudlech souvisejicich s ro€nim obdobim, v€etné doporucené
stravy a receptd. Dale vas bude s obrovskym osobnim prociténim detailné provazet dvanactitydennim domacim kurzem, ve kterém

ziskate spravné pohybové, stravovaci, relaxa¢ni a o€istné navody, jak prozit sv(jj Zivot zdravéji.
Uskladnéni

Vyrobky uskladfiujte na suchém a Cistém misté pfi pokojové teploté.
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www.eureko.cz

Kontaktni adresa a provozovna Provozni doba:

EUREKQ, s.r.o0. pondéli — patek: 8:00 - 16:00

Petra Bezruce 1877/67, 466 01 Jablonec nad Nisou letni provoz: pondéli — patek: 8:00 - 15:30
IC: 254 163 75, DIC: CZ 254 163 75 telefon: +420 800 888 909

Zapsana: u Krajského soudu v Usti nad Labem, oddil C, viozka 16749 e-mail: info@eureko.cz
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