PRO .ﬁ.ﬂ .r.{_'.‘-; i

d A
Curcko -~
9 Datum vytvofeni: 26. 5. 2017 Revize ¢. 1

Datum revize: 2. 2. 2019 Pocet stran: 2

NAVOD K POUZITI

Zaveésny posilovaci systém Max Gym

Zakladni informace

Vyrobce: MSD

Rozméry: celkova délka i s kotvou 2 m (nejkratSi verze)
Madla: 15 cm

Nastavitelné popruhy: 120-230 cm

Charakteristika produktu

Co je systém Max GYM
Zavésny posilovaci systém je pro svou komplexnost velmi oblibenou pom(ckou i mezi fotbalisty a atlety. Je dokonale skladny, takze
se vejde do cestovniho kufru a navic témeér nic nevazi. Vytrénujete s nim vybusnost, silu i flexibilitu a s minimem dosahnete

maximalniho efektu.

DalS[ pfednosti

— zacviCite si s nim kdekoli a kdykoli

— se zavésnym posilovacim systémem zvladnete obrovské mnozstvi cvikl
— vypracujete si s nim silny stfed téla (core)

— cviceni zvladne téméF kazdy

— kyzenych vysledkd dosahnete v relativné kratkém case

Obsah baleni
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— popruh z vysoce kvalitniho a odolného nylonu s nosnosti az 150 kg

— kovové krouzky a spony umozriujici snadné nastaveni délky (130-230 cm)
— pénova madla vam zaru¢i maximaini pohodli

— dverni kotva

Pevné popruhy snadno uchytite za libovolny pevny bod (poslouzi vam strom, zabradli, stropni hak nebo zebfiny). Pro domaci cviceni
mate k dispozici dvefni kotvy. Jednim systémem tak nahradite drahé posilovaci stroje a plnohodnotné si zacvi€ite i v omezenych

prostorach.
Nékolik tipti na bezpeéné cviéeni

CviCebni pomlcky jsou skvély sluha ale Spatny pan. Jak na to, aby se pro vas cvieni nestalo no¢ni mdrou? Zde mate nékolik tipa:

1. Vzdy si pfed cvi€enim zkontrolujte, zda je vSe v poradku:

— Neporusené popruhy, krouzky a upinani

— Dostate¢na nosnost zavésu

— Presvédcte se, zda zavésny bod dobfe drzi

2. Necvicte v pfipadé, Ze citite nevolnost, bolesti nebo pokud jste nevyspali
3. Pfed cviCenim si prohfejte a protahnéte svaly. Pfedejdete tak Grazim

4. Pokud ucitite béhem cvi€eni bolest ve svalech, ihned ho preruste.

5. Nepfekracujte povolenou nosnost (150 kg)
Skladovani
Vyrobky uskladfujte na suchém a Cistém misté pfi pokojové teploté.
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