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Zajistěte tělu správné proudění lymfy 
Necítíte se být fit jak po fyzické tak i po psychické stránce. Nejspíš máte narušený metabolismus organismu. Za těmito i dalšími

problémy může stát strašák jménem Lymfedém - lymfatický otok. 

  

Posilte svoji imunitu, nastartujte látkovou výměnu a odolávejte úspěšně infekcím. 

  

Jedinečná názorně ilustrovaná kniha je ideální pomůckou hlavně pro maséry. Zobrazuje a detailně popisuje hmaty lymfatické masáže.

Udělejte svoje klienty pohyblivějšími a celkově spokojenějšími. 

NÁVOD K POUŽITÍ

Lymfatické masáže
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