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Form ét A5 hlavni icinky kineziologického tejpovani:
« zlep3eni mikrocirkulace

- aktivace mizniho toku

« podpora funkee kloubii

« zlep3eni funkce svall

- zmirnéni bolesti

Autor: Valkova Lenka

Kniha, diky které poznate taje kineziotapingu

Kdo by neznal tejpovani? Tento u€inny doplnék manualni terapie a osteopatické lé¢by je fenoménem moderni doby. Poznejte vSechny

jeho taje s touto odbornou publikaci. Kniha Kineziologické tejpovani vam ukaze, jak

+ zlepSovat funkénost kloubl a svali
- chranit pfed poskozenim
- rozproudit tok mizy

- mirnit bolesti a hojit modfiny a otoky
Méijte ji vzdy po ruce, az budete potfebovat poradit.

Co se s touto publikaci naucite o tejpovani

Cilem této knihy je prohloubit trvaly u€inek osteopatické terapie. | proto je nabita konkrétnimi navody pro pfimou aplikaci. Seznamte se
s holistickymi vztahy mezi kinesiotapingem a osteopatii. A co jeSté se v ni dozvite?
V diagnostické ¢asti najdete navody, jak spolehlivé vyhledat oblast s 1ézi s pouzitim screeningovych a svalovych testa.

Prakticka ¢ast zase obsahuje popisy oSetfeni vhodnou aplikaci tejpu. Diky kvalitnim fotografiim a nasim $pic¢kovym tejplim se takovou
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aplikaci snadno naucite.

Pokud to s kinesiotapingem myslite vazné, neméla by tato publikace chybét ve vasi knihovné.
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