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Cestovní sada pro dokonalé baňkování nebo masáže 
Sada 10 baněk v praktickém kufříku. Baňky jsou z vysoce odolného plastu (polykarbonátu) mají nový, vylepšený ventilek. Ten je

odpovědí na podněty našich zákazníků. Díky němu máte jistotu 
 

spolehlivého utěsnění

snadné regulace tlaku
 

Po sundání ventilku můžete baňky bez obav sterilizovat. Vsaďte při baňkování na kvalitu a užijte si ho plnými doušky společně se

svými klienty. 

Co najdete v sadě baněk na baňkování 
Tato sada obsahuje 10 baněk ze speciálního zesíleného polykarbonátu: 

7 x 55 mm 

1 x 48 mm 

1 x 43 mm 

1 x 34 mm 

 

K tomu dostanete ruční pumpičku na vytvoření podtlaku. 

Použití baňky na baňkování 
Baňkování či masáž s plastovými baňkami není žádná věda. Stačí dodržet několik základních úkonů: 

nejdříve připravte pokožku pacienta. Ideální je použít masážní olej nebo emulzi. Zajistíte si tak dobrou přilnavost a

lepší kluznost baněk

NÁVOD K POUŽITÍ

Dongbang sada na baňkování, 10 ks

Základní informace:

Výrobce: DONGBANG AcuPrime

Materiál: polykarbonát, silikon (ventilek)
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na ventilek baňky nasaďte pumpu

přiložte baňku na pokožku a 2-3x zatlačte píst pumpy

podtlak v baňce lze regulovat ventilkem v horní části. Stačí ho zatlačit směrem do strany
 

Tipy pro baňkování 
Ventilek je dosti citlivý. Když budete baňkou pohybovat, dejte pozor na to, abyste se ho nedotkli a nenapustili do baňky vzduch. Při

masáži proto baňky držte za prostřední část. 

Doporučuje se vyvařit baňky před každým použitím nebo je sterilizovat v autoklávu. 

Jaké výhody mají plastové baňky 
velmi odolný a lehký materiál

různé velikosti umožňují univerzální použití

vylepšená životnost ventilků i baněk

snadná sterilizace a dezinfekce

silnější a pevnější materiál zajišťuje větší životnost a odolnost
 

Pro koho je vhodná sada baněk 
Sadu baněk využijí především proškolení experti, jako jsou terapeuti či maséři. Podmínkou pro úspěšné a bezpečné baňkování je

potřeba mít zvládnuté alespoň základy. Podrobnosti najdete například v odborné publikaci Baňkování a moxování pro maséry. 

Baňky nepoužívejte když… 
Baňkování je super součást tradiční čínské medicíny, ale dokáže být i špatný pán. Kdy se mu vyhnout? 

v těhotenství – vyhněte se použití na podbřišku a na spodku zad

když se během procedury dostaví únava či malátnost

u dětských pacientů

v případě jakéhokoliv krvácení – vnějšího i vnitřního

když máte srdeční potíže nebo používáte kardiostimulátor
 

Správné čištění baněk 
Baňky se doporučuje sterilizovat po každém použití. Máte několik možností: 

vyvařením

v autoklávu
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● denaturovaným lihem
 

Správným čištěním si zajistíte dlouhou životnost a spolehlivou funkci baněk. 


