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3TOOL

Zakladni informace

Vyrobce: 3TOOL

3TOOL — dokonaly fyzioterapeuticky nastroj pro profiky i na domaci samolé&bu

Jak na Casté, opakujici se bolesti pohybového aparatu? Jednim z u€innych feseni je 3TOOL - univerzalni nastroj s klasifikaci produkt
zdravotnické péce tfidy |. Zvladne ho pouzivat kazdy od profikd pro laiky. Jak jiz nazev napovida, 3TOOL predstavuje

hned tfi terapeutické pomucky v jednom skladném nastroji. Jeho jedine€ny design je vysledkem 3letého vyzkumu Spanélskych
odbornikl na fyzioterapii.

Velkym pfinosem terapeutické pomtcky 3TOOL je, Ze pacient muze po fyzioterapii pokratovat v samolécébé doma a dosahnout tak
lepsich vysledku Ié¢by. Nepotfebuje k tomu hluboké anatomické ani IékaFfské znalosti.

Vyuzijte tuto jedineénou pomucku i ve své praxi nebo pfi domaci péci. Uvidite, Ze na velikosti opravdu nezalezi :-)

wr_ 7

Fyzioterapeuticka pomtucka feSici bolava zada, trigger pointy, fascie i bolesti svalt

Tak univerzalni terapeutickou pomUcku jen tak nesezenete. Jedineény design 3TOOLu nabizi 3 zény uzpusobené tak, abyste s nimi

dokazali

« kvalitné namasirovat rizné ¢asti téla
- |écit trigger pointy

- uvolnit obratle a netlacit pfitom na patef

Diky malym rozmériim muZete mit 3TOOL vzdy u sebe. U&inné& ho pouzijete k samolé&bé bolesti.

Jak 3TOOL vyuZijete jako terapeut

Pojdme se na pouziti 3TOOLu a jeho 3 U¢inné z6ny podivat podrobnéji:
Zbéna 1

se Spicatym tvarem vam skvéle poslouzi pfi uvolfiovani trigger pointa. Stacdi pfilozit a jemné zatlacit a specialné tvarovana Spicka se
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propracuje az ke spoustovému bodu. Diky ergonomickému tvaru dokazete vyvijet tlak, aniz byste se unavili.

Zéna 2

je Siroka a zaoblena. Takovy design je idealni pro masaz zatuhlych svall nebo fascii. Specialni material dovoluje pouziti masaznich
olejl, geld a krému pro vétsi ucinek a pohodli.

Zéna 3

vam pomuze vylepsit flexibilitu a mobilizovat obratle a patef. Pro tento Gc€el je na ni maly vyklenek. Vystupky po obou stranach presné

padnou na svaly kolem patefe a dokonale je uvolni. Kdyz pacientovi ukazete, jak na to, midze se naucit automobilizaci.

Jak vam 3TOOL poslouzi pfi domaci samolécbé

Zbéna1

je ur€ena na svalové spoustové body (trigger pointy) nebo svalové uzly. Jako pacient mate dvé moznosti, jak pouzit 3TOOL:

a) pfimy tlak — zde pomucku pfilozite na trigger point (bolestivé misto ve svalech). Poté mirnym tlakem oSetfujete, dokud bolest
neodezni.

b) u obtizné dosazitelnych Casti téla pracujte s hmotnosti téla. Jednoduse se bolestivym mistem polozite na 3TOOL a masirujete
mirnymi pohyby az do ulevy.

Zébna 2

uvolriuje fascie a zatuhlé svalstvo. | proto je jeji hrana zaoblena a Siroka. Tato zéna je urena pro pfimou masaz v kombinaci

s masaznimi krémy, gely nebo olejem.

Zbna 3

poskytuje uvolnéni patefe a masaz paravertebralnich svalu. Skvéle s ni uvolnite i spoustové body kolem patefe. Diky unikatnimu
designu této zény zabranite pfimému tlaku na vase obratle a budete plsobit pfesné na ta mista, kde je to zadouci. Krom toho mate

zajistény stabilni tlak pro maximalni u€innost cviceni.
Pouziti terapeutické pomucky 3TOOL

Jak zajistit co nejlepsi péci pacientim ¢&i sobé samému pfi domaci automasazi? Prvnim zasadnim pravidlem je, Ze oSetfovana osoba
nesmi trpét bolesti. Proto na nejvice citliva mista uplatriujte mirny tlak az do mirného diskomfortu, ale nikdy ne do bolesti.

Tento tlak nechte plsobit po dobu 45-90 sekund, dokud pacient nepociti Ulevu od nepohodli nebo uvolnéni svall. Dle potfeby
opakujte proceduru kazdy den. A kdyz se ,to" neda vydrzet? Zkuste uvolnit tlak a vydrzet misto toho delSi dobu.

Pravidlo druhé: snazte se vZdy vyhnout masazi a tlaku pfimo na kostech nebo patefi. Jednak je to nepfijemné a jednak muze vést

k podrazdéni dané oblasti.

PFi leEbé kontrakci a svalovych bolesti se pfed pouzitim poradte s fyzioterapeutem nebo svym lékafem.

Péce o vas 3TOOL
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Nastroj 3TOOL je z elastomeru. Material je ve shodé s REACH pro zdravotnické vyrobky. Je vhodny pro pouziti s masaznimi krémy a

gely. Pfi masazi doporu€ujeme pouzivat pfirodni Zivoc¢i§né nebo rostlinné tuky (vyjimku tvofi oleje s olivami, citrusy, ananasem,
olejnatymi semeny &i kreosoty). Dal§i moznosti jsou oleje syntetické nebo mineraini.

Nepouzivejte 3TOOL s masaznimi prostfedky na bazi ketonu, diesteru, masaznimi oleji a krémy obsahujicimi alkohol. Takové
prostfedky vedou ke zmé&nam barvy a zhorSeni Zivotnosti vyrobku.

Myti

PFi myti se drZte klasiky — mydlové vody. Pokud je to nezbytné nutné, je mozné pouZzit antiseptické pfipravky na alkoholové bazi
(chlordexidin).

VAROVANI

3TOOL je urcen pro pouziti odbornymi terapeuty i laiky bez pfedchozich anatomickych ¢i Iékarskych znalosti. Proto doporu€ujeme
jakékoli dotazy feSit s vasim odbornym lékafem nebo odbornikem na fyzioterapii. Spole€¢nost Eureko nenese odpovédnost za

nespravné pouziti této terapeutické pomacky.
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