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3TOOL – dokonalý fyzioterapeutický nástroj pro profíky i na domácí samoléčbu 
Jak na časté, opakující se bolesti pohybového aparátu? Jedním z účinných řešení je 3TOOL - univerzální nástroj s klasifikací produkt

zdravotnické péče třídy I. Zvládne ho používat každý od profíků pro laiky. Jak již název napovídá, 3TOOL představuje

hned tři terapeutické pomůcky v jednom skladném nástroji. Jeho jedinečný design je výsledkem 3letého výzkumu španělských

odborníků na fyzioterapii. 

Velkým přínosem terapeutické pomůcky 3TOOL je, že pacient může po fyzioterapii pokračovat v samoléčbě doma a dosáhnout tak

lepších výsledků léčby. Nepotřebuje k tomu hluboké anatomické ani lékařské znalosti. 

Využijte tuto jedinečnou pomůcku i ve své praxi nebo při domácí péči. Uvidíte, že na velikosti opravdu nezáleží :-) 

Fyzioterapeutická pomůcka řešící bolavá záda, trigger pointy, fascie i bolesti svalů 
Tak univerzální terapeutickou pomůcku jen tak neseženete. Jedinečný design 3TOOLu nabízí 3 zóny uzpůsobené tak, abyste s nimi

dokázali 
 

kvalitně namasírovat různé části těla

léčit trigger pointy

uvolnit obratle a netlačit přitom na páteř
 

Díky malým rozměrům můžete mít 3TOOL vždy u sebe. Účinně ho použijete k samoléčbě bolesti. 

Jak 3TOOL využijete jako terapeut 
Pojďme se na použití 3TOOLu a jeho 3 účinné zóny podívat podrobněji: 

Zóna 1 

se špičatým tvarem vám skvěle poslouží při uvolňování trigger pointů. Stačí přiložit a jemně zatlačit a speciálně tvarovaná špička se
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propracuje až ke spoušťovému bodu. Díky ergonomickému tvaru dokážete vyvíjet tlak, aniž byste se unavili. 

Zóna 2 

je široká a zaoblená. Takový design je ideální pro masáž zatuhlých svalů nebo fascií. Speciální materiál dovoluje použití masážních

olejů, gelů a krémů pro větší účinek a pohodlí. 

Zóna 3 

vám pomůže vylepšit flexibilitu a mobilizovat obratle a páteř. Pro tento účel je na ní malý výklenek. Výstupky po obou stranách přesně

padnou na svaly kolem páteře a dokonale je uvolní. Když pacientovi ukážete, jak na to, může se naučit automobilizaci. 

Jak vám 3TOOL poslouží při domácí samoléčbě 
Zóna 1 

je určena na svalové spoušťové body (trigger pointy) nebo svalové uzly. Jako pacient máte dvě možnosti, jak použít 3TOOL: 

a) přímý tlak – zde pomůcku přiložíte na trigger point (bolestivé místo ve svalech). Poté mírným tlakem ošetřujete, dokud bolest

neodezní. 

b) u obtížně dosažitelných částí těla pracujte s hmotností těla. Jednoduše se bolestivým místem položíte na 3TOOL a masírujete

mírnými pohyby až do úlevy. 

Zóna 2 

uvolňuje fascie a zatuhlé svalstvo. I proto je její hrana zaoblená a široká. Tato zóna je určena pro přímou masáž v kombinaci

s masážními krémy, gely nebo olejem. 

Zóna 3 

poskytuje uvolnění páteře a masáž paravertebrálních svalů. Skvěle s ní uvolníte i spoušťové body kolem páteře. Díky unikátnímu

designu této zóny zabráníte přímému tlaku na vaše obratle a budete působit přesně na ta místa, kde je to žádoucí. Krom toho máte

zajištěný stabilní tlak pro maximální účinnost cvičení. 

Použití terapeutické pomůcky 3TOOL 
Jak zajistit co nejlepší péči pacientům či sobě samému při domácí automasáži? Prvním zásadním pravidlem je, že ošetřovaná osoba

nesmí trpět bolestí. Proto na nejvíce citlivá místa uplatňujte mírný tlak až do mírného diskomfortu, ale nikdy ne do bolesti. 

Tento tlak nechte působit po dobu 45-90 sekund, dokud pacient nepocítí úlevu od nepohodlí nebo uvolnění svalů. Dle potřeby

opakujte proceduru každý den. A když se „to“ nedá vydržet? Zkuste uvolnit tlak a vydržet místo toho delší dobu. 

Pravidlo druhé: snažte se vždy vyhnout masáži a tlaku přímo na kostech nebo páteři. Jednak je to nepříjemné a jednak může vést

k podráždění dané oblasti. 

Při léčbě kontrakcí a svalových bolestí se před použitím poraďte s fyzioterapeutem nebo svým lékařem. 

Péče o váš 3TOOL 
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Nástroj 3TOOL je z elastomeru. Materiál je ve shodě s REACH pro zdravotnické výrobky. Je vhodný pro použití s masážními krémy a

gely. Při masáži doporučujeme používat přírodní živočišné nebo rostlinné tuky (výjimku tvoří oleje s olivami, citrusy, ananasem,

olejnatými semeny či kreosoty). Další možností jsou oleje syntetické nebo minerální. 

Nepoužívejte 3TOOL s masážními prostředky na bázi ketonu, diesteru, masážními oleji a krémy obsahujícími alkohol. Takové

prostředky vedou ke změnám barvy a zhoršení životnosti výrobku. 

Mytí 

Při mytí se držte klasiky – mýdlové vody. Pokud je to nezbytně nutné, je možné použít antiseptické přípravky na alkoholové bázi

(chlordexidin). 

VAROVÁNÍ 

3TOOL je určen pro použití odbornými terapeuty i laiky bez předchozích anatomických či lékařských znalostí. Proto doporučujeme

jakékoli dotazy řešit s vaším odborným lékařem nebo odborníkem na fyzioterapii. Společnost Eureko nenese odpovědnost za

nesprávné použití této terapeutické pomůcky.


