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Zavésny posilovaci systém Trendy Lacada

Zakladni informace

Typ: posilovaci systém

Zavésny posilovaci systém pro dokonalou kondici

Archimédes kdysi pronesl: ,Dejte mi pevny bod a ja pohnu Zemi.”“ Co s pevnym bodem dokazete vy? Treba se propracovat k dobre
vypadajici postavé se zavésnym systémem Trendy Lacada. S timto systémem procviCite t¢émér celé télo. Cvi€eni mizete navic doplnit

o dalSi pomucky, tfeba o gymnastické cvi¢ebni mice.

Jaké dalSi vyhody ma zavésny posilovaci systém Lacada?
- vysledky uvidite jiz po kratkém Case
« nepotiebujete €inky ani posilovaci stroje
- cvicite jen s vahou vlastniho téla
- cviceni je maximalné ucinné

« obtiznost si uréujete sami
Pro viditelné vysledky staci i kratky pravidelny workout. Dejte svému télu par minut denné. Vyplati se to.

Cvicdte, kde se vam zlibi

Vyhodou posilovaciho systému Lacada je, Ze si zacvi€ite kdekoli. Sta¢i mit zavésny bod. Pevné popruhy uchytite za libovolny bod —
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napf. zebfiny, stropni hak, vétev nebo zabradli. Sada rovnéz obsahuje kotvy do dvefi. Diky tomu udélate posilovnu i z malé garsonky.

Posilovaci systém Lacada se vam pohodIné vejde do sportovni tasky, takze si pravidelnou davku endorfind mazete doprat i na

sluzebni cesté nebo na chaté.

Co na to profi sportovci

Diky své skladnosti a univerzalnosti je zavésny posilovaci systém oblibeny mezi atlety i fotbalisty. Své si ale najdou i jina sportovni

odvétvi.

VylepSite s nim
« silu
- flexibilitu

« vybusnost
Uvidite, Ze i s minimem se da dosahnout maximalniho ucéinku.

Co najdete v baleni zavésného posilovaciho systému

- popruh z vysoce kvalitniho a odolného materialu
- dokonale bezpecné provedeni s pevnymi Svy

« jednoduché nastaveni délky

« nesmekava madla

- dverni kotva

Péde o0 zavésny systém
Pfed cvi€enim si vzdy zkontrolujte, jestli je systém spravné upevnén.
Pokud pouzivate dveini kotvu, zabezpecte dvefe proti otevieni. Nejlépe zamknutim.

Madla mGzete omyvat mydlovou vodou. Nesuste na pfimém slunci ani na topeni.

Necvicte, pokud jsou popruhy poskozené.

Objednaci Cislo
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