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Posel života z hlubin matky Země – živá magnéziová sůl 
Z míst ukrytých hluboko pod našima nohama pochází množství léčivých darů naší země – vřídla, minerálky, léčivá lázeňská voda a

nyní i živá magnéziová sůl. Tento přírodní produkt se nachází v hloubce přes 2 000 m pod zemí. Co je na něm tak jedinečné? Velmi

vysoký obsah hořčíku (magnézia) a dalších minerálů, které jsou přínosem pro organizmus. Díky svému složení je živá sůl oblíbeným

podpůrným léčebným prostředkem. 

 

Složení živé magnéziové soli 

 

MgCl2                     427 g/l 

Chloridy                  320 g/l 

Mg                          109 g/l 

Bromidy                  8282 mg/l 

Na                           1205 mg/l 

K                             677 mg/l 

Ca                           199 mg/l 

B                              65 mg/l 

Cr                             7,1 mg/l 

 

 

NÁVOD K POUŽITÍ

Živá magnéziová sůl, 4 kg

Základní informace

Hmotnost: 4 kg

Typ: soli a peelingy
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Jak živá sůl působí na vaše tělo 
Díky svému složení je magnéziová sůl výtečným pomocníkem při očistě vašeho organizmu. Odstraňuje škodliviny z pokožky, vysušuje

ji a dezinfikuje. Rovněž působí antialergicky. 

 

Dále podporuje látkovou výměnu v buňkách a napomáhá tak jejich obnově. 

 

A co ten opěvovaný hořčík? Ten toho umí nejvíce: 

ochraňuje nervy a působí protistresově

pomáhá vám hospodařit s vitamíny C a E

reguluje kardiovaskulární činnost

řídí svalové kontrakce

chrání před usazováním vápníku ve žlučníku a ledvinách
 

Kdy se vám živá magnéziová sůl bude hodit 
Díky vysokému obsahu minerálů živá sůl blahodárně působí na váš organizmus. Využijete ji zejména v následujících případech 

když vás trápí revma či artritida (osteoporéza nebo Běchtěrevova choroba)

pomáhá lépe překonat klimakterium

je vítaným pomocníkem při léčbě ženských problémů (záněty, hormonální poruchy)

onemocnění pokožky (např. akné, psoriáza či chronické ekzémy). Pomáhá i při ichtyóze.

u nervových problémů

při onemocněních srdce a cév jako je hypertonie či arteroskleróza

stomatologická onemocnění (záněty ústní dutiny, paradentóza)
 

Jak na to aneb co s živou solí vlastně dělat 
Živá magnéziová sůl se používá dvěma způsoby: 

1) Magnéziová koupel
 

Příprava koupele není žádná věda – stačí živou magnéziovou sůl rozpustit ve vaně. Čím více vody si dopřejete, tím více soli musíte

přidat. Obecně vám na jednu vanu (60 litrů) postačí   250 g živé soli. Teplota lázně by se měla pohybovat od 38 do 45°C. Bolestivé

části těla ponořte do lázně a vydržte v ní maximálně 15-25 minut. I zde platí „všeho s mírou“. Pokud se vám totiž ve vaně zalíbí,



Provozní doba:
pondělí – pátek: 8:00 - 16:00
letní provoz: pondělí – pátek: 8:00 - 15:30
telefon: +420 800 888 909
e-mail: info@eureko.cz

Kontaktní adresa a provozovna
EUREKO, s.r.o.
Petra Bezruče 1877/67, 466 01  Jablonec nad Nisou
IČ: 254 163 75, DIČ: CZ 254 163 75
Zapsaná: u Krajského soudu v Ústí nad Labem, oddíl C, vložka 16749

Strana 3/3

pokožka ztratí schopnost vázat vodu a klesá tak účinnost léčby. 

 

Po koupeli 

 

Vyhněte se používání mýdla, šampónů a sprchové pěny. Minerály si s tuky a špínou poradí i bez nich. Stačí se opláchnout čistou

vodou. Účinek solné terapie s živou solí zvýšíte tak, že se na hodinu zachumláte do deky a vydržíte v teple třeba při poslechu své

oblíbené relaxační hudby. Další péče o pokožku je už na vás. Určitě jí ale udělá dobře třeba tělový krém s kozím mlékem. 

 

Jak často se koupat v magnéziové soli 

 

Doporučení zní: 2-3x týdně po dobu 2-4 týdnů. Nebojte se překročení denního limitu. Tělo se hořčíku, který nevyužije, samo zbaví. 

 

Příklad typické magnéziové kůry 

 

1. týden – 3 x týdně - 500g/koupel 

2. týden – 3 x týdně - 500g/koupel 

3. týden – 2 x týdně - 500g/koupel 

4. týden – 2 x týdně - 500g/koupel 

 

Při této frekvenci spotřebujete 5 kg živé soli. 

2) Magnéziové zábaly 
Metoda koncentrovaného roztoku se hodí, když vás bolí třeba loket nebo jiná část těla. Roztok připravíte tak, že do 500 g živé

magnéziové soli nalijete zhruba 2 l vody. Poté už stačí jen namočit vatu, gázu nebo jiný savý materiál a obklad přiložit na bolavé

místo. 

Objednací číslo 
VL10004


