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NAVOD K POUZITI

Ziva magnéziova stl, 4 kg

Zakladni informace

Hmotnost: 4 kg

Typ: soli a peelingy

Posel Zivota z hlubin matky Zemeé — Ziva magnéziova stl

Z mist ukrytych hluboko pod nasSima nohama pochazi mnozstvi IéCivych darG nasi zemé — vfidla, mineralky, |éCiva lazenska voda a
nyni i ziva magnéziova sl. Tento pfirodni produkt se nachazi v hloubce pfes 2 000 m pod zemi. Co je na ném tak jedine¢né? Velmi
vysoky obsah hof¢iku (magnézia) a dalSich mineral(, které jsou pfinosem pro organizmus. Diky svému slozeni je ziva sul oblibenym

podpurnym lé¢ebnym prostfedkem.

SloZeni Zivé magnéziové soli

MgCl2 427 g/l
Chloridy 320 g/l
Mg 109 g/l
Bromidy 8282 mgl/l
Na 1205 mg/|
K 677 mg/l
Ca 199 mg/l
B 65 mgl/l
Cr 7,1 mgl/l
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Jak Ziva sl plsobi na vase télo

Diky svému slozeni je magnéziova sl vyteCnym pomocnikem pfi o€isté vaseho organizmu. Odstrariuje Skodliviny z pokozky, vysuSuje

ji a dezinfikuje. Rovnéz plsobi antialergicky.
Dale podporuje latkovou vyménu v burikach a napomaha tak jejich obnové.

A co ten opévovany hof¢ik? Ten toho umi nejvice:
« ochranuje nervy a plsobi protistresové
« pomaha vam hospodaiit s vitaminy C a E
- reguluje kardiovaskularni ¢innost
- fidi svalové kontrakce

- chrani pfed usazovanim vapniku ve zlu¢niku a ledvinach

Kdy se vam Ziva magnéziova sul bude hodit

Diky vysokému obsahu minerall ziva sul blahodarné plisobi na vas organizmus. VyuZijete ji zejména v nasledujicich pfipadech
« kdyz vas trapi revma ¢i artritida (osteoporéza nebo Béchtérevova choroba)
- pomaha lépe piekonat klimakterium
« je vitanym pomocnikem pfi Ié€bé Zenskych problému (zanéty, hormonalni poruchy)
« onemocnéni pokozky (napf. akné, psoriaza ¢i chronické ekzémy). Pomaha i pfi ichtydze.
« u nervovych problém0
- pfi onemocnénich srdce a cév jako je hypertonie Ci arteroskleréza

« stomatologicka onemocnéni (zanéty Ustni dutiny, paradentdza)

Jak na to aneb co s zivou soli vlastné délat

Ziva magnéziova sl se pouZiva dvéma zptisoby:
1) Magnéziova koupel
Ptiprava koupele neni zadna véda — stadi Zivou magnéziovou st rozpustit ve vané. Cim vice vody si dopfejete, tim vice soli musite

pridat. Obecné vam na jednu vanu (60 litrd) postaci 250 g zZivé soli. Teplota lazné by se méla pohybovat od 38 do 45°C. Bolestivé

Casti téla ponofte do 1azné a vydrzte v ni maximalné 15-25 minut. | zde plati ,vS§eho s mirou®. Pokud se vam totiz ve vané zalibi,
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pokoZka ztrati schopnost vazat vodu a klesé tak ucinnost IéCby.

Po koupeli

Vyhnéte se pouzivani mydla, Sampdnl a sprchové pény. Mineraly si s tuky a Spinou poradi i bez nich. Staci se oplachnout Cistou
vodou. Uginek solné terapie s Zivou soli zvysite tak, Ze se na hodinu zachumlate do deky a vydrzite v teple tfeba pfi poslechu své

oblibené relaxaéni hudby. DalSi pé€e o pokozku je uz na vas. Ur€ité ji ale udéla dobfe tfeba télovy krém s kozim mlékem.

Jak Gasto se koupat v magnéziové soli

Doporuceni zni: 2-3x tydné po dobu 2-4 tydn(. Nebojte se pfekroceni denniho limitu. Télo se hofciku, ktery nevyuzije, samo zbavi.
Priklad typické magnéziové kulry

1. tyden — 3 x tydné - 500g/koupel
2. tyden — 3 x tydné - 500g/koupel
3. tyden — 2 x tydné - 500g/koupel
4. tyden — 2 x tydné - 500g/koupel

P¥i této frekvenci spotfebujete 5 kg zivé soli.

2) Magnéziové zabaly

Metoda koncentrovaného roztoku se hodi, kdyz vas boli tfeba loket nebo jina ¢ast téla. Roztok pfipravite tak, ze do 500 g zivé
magnéziové soli nalijete zhruba 2 | vody. Poté uz staci jen namocit vatu, gazu nebo jiny savy material a obklad pfilozit na bolavé

misto.

Objednaci &islo
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