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MUDr. Smíšek, autor SM systému cvičení, vyvinul k SM lanům balanční podložku, díky které bude cvičení maximálně účinné. My jsme

tyhle dvě věci spojili a vytvořili pro vás výhodný set. 

  

SM systém je jednoduchý systém cvičení, který pomáhá s bolestmi zad a kloubů nebo jinými funkčními obtížemi. Doplněk ve formě

balanční podložky je možné využít pro lepší efektivit cvičení, pro ztížení konkrétního cviku nebo pro cvičení v kleče. 

Více informací najdete v detailu produtku
 

Elastické lano pro SM systém 

Balanční podložka pro SM systém 

Objednací číslo 
EU60042

NÁVOD K POUŽITÍ

SM systém set Classic

Základní informace

Barva: antracit

Typ: sety

Velikost balení [Ks]: 2 ks

 


