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NAVOD K POUZITI

Overball, 25 cm, Gerveny

Zakladni informace

Barva: ¢ervena
Nosnost: 80 kg

Prameér: 25 cm

Typ: overbally
Vyrobce: Gymnic

Overball je znamy jako cvic¢ebni pomucka a da se vyuZit i v praci nebo na delSi cesty. Tento maly balének mize byt vasim velkym

pomocnikem, pokud mate sedavé zaméstnani.

Fyzioterapeuti doporucuji si pomoci overballu vypodloZit bederni nebo hrudni patef, v idealnim pfipadé tyto dvé polohy stfidat.
Overball je maly a skladny. Diky tomu si s nim muZete v praci zacvicit par jednoduchych cvikl a rozbit tak dlohodoby staticky sed,

ktery ¢asto zplsobuje bolesti zad. Stejné tak mlzete tuto pomdcku vyuZzit i na dlouhych cestach autobusem, viakem &i letadlem.

Cviceni s overballem nema vékové omezeni a mize pomoci Uplné komukoliv. Povrch overballu je mimofadné pruzny a zarover

protiskluzovy.
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Kontaktni adresa a provozovna Provozni doba:

EUREKQ, s.r.o0. pondéli — patek: 8:00 - 16:00

Petra Bezruce 1877/67, 466 01 Jablonec nad Nisou letni provoz: pondéli — patek: 8:00 - 15:30
IC: 254 163 75, DIC: CZ 254 163 75 telefon: +420 800 888 909

Zapsana: u Krajského soudu v Usti nad Labem, oddil C, viozka 16749 e-mail: info@eureko.cz
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