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Overball je hojně využívaná pomůcka nejenom v ordinacích fyzioterapeutů, ale také při józe, pilates, tělesné výchově, v posilovnách.

Pomáhá lidém trpícím bolestmi zad. Je využíván také jako podkládací pomůcka pro osoby se sedavým zaměstnáním nebo osoby

trávící hodně času na cestách, ať už cestují autem, vlakem, autobusem nebo letadlem. 

 

Míč je lehký, snadno skladný a jednoduše nafouknutelný, a proto není problém vzít si ho prakticky kamkoliv. Overball má

protiskluzový, pružný povrch a je doplněn o nafukovací trubičku. 

 

Používání overballu není omezeno věkem, nýbrž hmotností. Maximální doporučená nosnost je 80 kg.  

Objednací číslo 
ND40028

NÁVOD K POUŽITÍ

Overball, 25 cm, modrý

Základní informace

Barva: modrá

Nosnost: 80 kg

Průměr: 25 cm

Typ: overbally

Výrobce: Gymnic


