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Overball je jednoduchá pomůcka pro každého, kdo rád cvičí, má sedavé zaměstnání nebo hodně cestuje. 

 

Je to pomůcka vhodná pro děti i dospělé. Využití overballu je opravdu pestré. Využívá se při pilates, józe, zdravotních cvičení,

posilování, relaxaci, tréninku rovnováhy nebo jako podkládací pomůcka pro osoby se sedavým zaměstnáním. V některých

zdravotnických institucích je využíván také jako dechová pomůcka. 

 

Nosnost overballu je 80 kg. Povrch míčku je pružný a neklouzavý, což značně snižuje riziko úrazu. 

 

Součástí balení je nafukovací trubička, pomocí které overball snadno nafouknete do požadované trvdosti.  

Objednací číslo 
ND40029

NÁVOD K POUŽITÍ

Overball, 25 cm, žlutý

Základní informace

Barva: žlutá

Nosnost: 80 kg

Průměr: 25 cm

Typ: overbally

Výrobce: Gymnic


