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NAVOD K POUZITI

REA Classic fialovy set 5 + 1 zdarma

Zakladni informace

Barva: fialova
Délka: 5 m
Sitka: 5 cm

Typ: REA Tape sety

Velikost baleni [Ks]: 6 ks

Fialova terapeuticka paska je vyrobena ze 100% baviny. Rea Tape poskytuje profesionalni fyzioterapeutické oSetfeni po cely den.
Aktivuje poZzadované spravné svaly a tlumi bolest. Neomezuje fyziologicky pohyb. Tejpy mlZete ponechat na kiiZi po dobu max. 5

dna.

Diky nové vytvofenému setu ziskate 6 fialovych REA tejpu za cenu 5. Vé&tSi mnozZstvi tejpl se vam bude hodit pfed vétSimi

sportovnimi akcemi, nebo pokud pecujete o ¢asto zranéné klienty. Vhodné pro fyzioterapeuty, trenéry nebo rehabilitacni 1ékafe.
Doporuéeni

Doporuc¢ujeme, aby tejpovani bylo provadéno profesionalni fyzioterapeutem nebo rehabilitaénim pracovnikem, ktery absolvoval
certifikovany kurz. V pfipadé, Ze chcete provadét aplikaci sami navstivte stranku www.tejpytapy.cz, kde je ukazano 52 nejcastéjsich

aplikaci tejpU, dle svalovych skupin.
Postup tejpovani

- Pro kvalitni pfilepeni tejpu je nutné nejprve pfipravit kiizi — a to odmastit, osusit, eventualné oholit chloupky.
- Samotny tejp si nejprve odméfte v pribéhu osetfované oblasti. Zvazujte pfitom zvolenou techniku tejpovani, tedy napéti tejpu, které

budete potfebovat.

- Konce tejpu zastfihnéte do obloucku, ¢imz snizujete riziko jeho pfed€asného odlepeni. Pouzivejte ostré nlizky vyhrazené pouze na

stfihani tejpu.
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- Tejpy z podkladového papiru snimejte roztrzenim papiru. Vyhnéte se kontaktu s lepidlem na rubu tejpu.

- Po nalepeni je nutné tejp jesté pfed zménou pozice segmentu zaZehlit tfenim, ¢imz aktivujete lepidlo a zlepSite tak adhezi tejpu.

- Mira zazehleni se odviji od oSetfovaného mista, jeho zatiZzeni a kvality podkladu (ve smyslu odchlupeni aj.)

- Tejpy ponechavame 1 — 5 dni dle zvolené techniky a problému.

- Kotva a konec tejpu jsou dlouhé 2,5 — 5 cm, vzdy je lepime bez napéti. Vyvarujte se ukoncéeni tejpu na jiném tejpu — tedy mimo kuazi!

- Baze je terapeuticky nejvyznamnéjsi ¢ast, nachazi se mezi kotvou a koncem tejpu. Podle pozadovaného ucinku volime rdzné napéti
baze.
- Zakladni techniky pro ovlivnéni svalu jsou facilitace a inhibice. Tejpy vedeme zpravidla od anatomického zac¢atku k Uponu, lepime

vzdy v protaZeni svalu.

- Pro inhibici vyuzijte napéti 15 — 25 %, lepte technikou ,paper off tension” tedy pouhym odlepovanim podkladového papiru pravée v
pribéhu aplikace tejpu na kizi. (Technika vyuziva 10 — 15 % predpéti tejpu jiz na podkladovém papire. )
- Pro facilitace vyuzijte vétSi napéti tejpu 15 — 35 %. Podkladovy papir po nalepeni kotvy stahnéte, konec tejpu drzte za papir a zvolte

poZzadované napéti tejpu.
- Znamkou spravné nalepeného kineziotapu je zvrasnéni a elevace kuze pfi navratu segmentu zpét do neutralni polohy.
Dulezité!

Vzhledem k tomu, Ze tejp obsahuje lepidlo, mlze byt citlivéjSi osoba na toto lepidlo alergicka. V pfipadé svédéni nebo zarudnuti kiize,

tejp sundejte.
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