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SM systém set Premium L obsahuje elastické SM lano a balanční podložku. SM lano je elastické lano, které je základní pomůckou pro

cvičení SM systému. Tento systém cvičení pomáhá při léčbě skoliózy hyperkyfózy, při korekci vývojových anomálií páteře, ale i při

poruchách kloubů a dalších onemocněních pohybového aparátu. Doplňkovou pomůckou pro cvičení SM systému je právě balanční

podložka, která se dá využít nejen pro tento cvičební systém. 

  

S naším výhodným setem budou pro vás začátky cvičení jednodušší. SM cvičení zvládnete s tímto setem snadno a procvičíte i ty

nejmenší svaly díky balanční podložce. 

O obou produktech se dozvíte více na
 

Elastické SM lano 

Balanční podložka i pro SM cviky malinová 

Objednací číslo 
EU60044 

 

NÁVOD K POUŽITÍ

SM systém set Premium L

Základní informace

Barva: malinová

Typ: sety

Velikost balení [Ks]: 2 ks


