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NAVOD K POUZITI

Zdrava chlze po cely Zivot

Dr. med. Christian Larsen

Zakladni informace

Typ: knihy

Zaméreni: rehabilitace a fitness
2. vydani

ISBN — 978-80-87419-92-2

Pocet stran: 192

Gymnastika nohou u vbogeného palce,
ostruhy patni kesti, plachych nohou atd.

Vazana, barevna

Autor: Christian Larsen

Kniha vychazi ze 4. némeckého vydani, nasledné pfepracovaného a doplnéného.

Kniha se zabyva vyzkumem kvality pohybu ¢lovéka, jez je zakladem nadeho zdravi. Metoda Spiraldynamik, ktera vznikla pfed dvaceti
lety na zakladé spoluprace Basilejského Iékafe Christiana Larsena a francouzskeé fyzioterapeutky Youlande Deswarte, pomaha docilit
zdravé chuze a zdravych nohou.

Prvné je tfeba zhodnotit stav vasich nohou a stanovit problém, nasledné se seznamite s pfesné pfipravenym programem, ktery je pro
vas vhodny. Soucasti jsou i cenné informace o spravném Zivotnim stylu, ktery je velmi dulezity. Sportovci se doétou cennych rad o

spravném cviceni a rozlozeni zatéze.
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