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Posilovani s vlastnim télem - 494krat jinak
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Zaméreni: rehabilitace a fitness tﬁlEllI

Vazba: brozovana
Jazyk: Cesky
Pocet stran: 264
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Autor: Helena Jarkovska, Markéta Jarkovska

Vyrobce: Grada

Anotace

Znama trenérka fitness a aerobiku Helena Jarkovska a jeji neméné Uspésna dcera Markéta Jarkovska predstavuji nové rozsifené
vydani své knihy. Velmi Zadané pdvodni vydani, které nabizi uceleny soubor posilovacich cviéeni zamérenych na jednotlivé oblasti
pohybového Ustroji, nervovou, dychaci a srde¢né-cévni soustavu, nyni rozsifily na témér 500 efektivnich cviku, které jsou

demonstrovany na nazornych fotografiich.

Kniha je vhodna pro domaci pouZiti a samostatné cviceni, ale téZ jako zdroj informaci a cennych rad pro fitness trenéry a cvicitele.
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www.eureko.cz

Kontaktni adresa a provozovna Provozni doba:

EUREKQ, s.r.o0. pondéli — patek: 8:00 - 16:00

Petra Bezruce 1877/67, 466 01 Jablonec nad Nisou letni provoz: pondéli — patek: 8:00 - 15:30
IC: 254 163 75, DIC: CZ 254 163 75 telefon: +420 800 888 909

Zapsana: u Krajského soudu v Usti nad Labem, oddil C, viozka 16749 e-mail: info@eureko.cz
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