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Balanční podložka Profi 
Nová balanční podložka je výbornou variantou k balančním podložkám typu bosu. Cvičení na ní je oblíbenou a prověřenou metodou

fyzioterapeutů pro posílení hlubokého stabilizačního systému a skrytých, avšak velice důležitých svalů. Může být také zpestřením

vašeho dynamického a aerobního tréninku. 

 

Podložka se používá ve fitness, kde kromě spalování zároveň posilujete právě stabilizační svaly a rovnováhu. K podložce je přiložen

plakát, kde pár základních cviků najdete. Podložka Profi je vylepšená v několika ohledech. Její povrch má protiskluzovou úpravu a

je odolnější vůči protržení. Spodní uzávěr je pevnější a měl by vydržet i větší zatížení. V neposlední řadě prošla inovací i její estetická

stránka. Díky novému designu a výběru ze tří barev lze podložku sladit s domácností nebo jiným prostorem, ve kterém cvičíte. 

 

Součástí balení je nožní pumpa pro pohodlné nafouknutí a měřící pomůcka pro určení optimální výšky podložky. 

Objednací číslo 
TS100328 

 

 

NÁVOD K POUŽITÍ

Balanční podložka Profi 60 cm, modrá

Základní informace

Barva: modrá

Nosnost: 300 kg

Průměr: 60 cm

Typ: profi

Výška: 22 cm

Hmotnost: 7,6 kg

Výrobce: Trendy Sport


