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NAVOD K POUZITI

MasaZzni koule Trendy Bola velikost L modra

Barva: modra
Material: EPP
Pramér: 10 cm

Typ: masazni koule

Masazni koule Trendy Bola — zatocte se ztuhlymi svaly a bolavymi trigger pointy

Snadno a rychle se vyporadate se spoustovymi body a zatuhlymi fasciemi a svaly pomoci specialni masazni koule Trendy Bola, ktera
je vyvinuta pravé pro tento Ucel bez ohledu na to, jak hluboko se tenze nachazi. S touto u€innou autoterapeutickou pomuckou
zapUsobite hluboko do sval(i a uvolnite i ty nejzavilejSi tenze. Cvicit mizete opfeni o sténu &i na podlaze, nebo s Bolou polozenou na

stole. Pravidelnym pouzivanim ziskejte pruzné a maximalné vykonné svaly.
Vyhody masazni koule Trendy Bola
« ucinné cilené automasaze

- nastaveni intenzity tlaku

- vhodné pro malé a téZko dosaZitelné trigger pointy

univerzalni vyuziti — hlava, krk, spanky, nohy, paze...

- po ruce i na cestach

posiluje a uvolnuje fascie

Jak spravné pouzivat Trendy Bola?

Stanovte si pozadovany efekt, vyberte si velikost a barvu koule Trendy Bola dle svého uvazeni a zaméfte se na automasaz v pribéhu

svalu. Pro uvolnéni hypertonickych svalll mifte kolmo pfes svalova vlakna. Pomoci Trendy Bola mlzete také efektivné promasirovat
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trigger pointy.

Péce o pomucky Trendy Bola

Aby vam tato jedine¢na terapeuticka pomucka vydrzela co nejdéle, je vhodné ji omyvat vlaznou vodou s trochou mydla. Nepouzivejte

rozpous$tédla, ani agresivni chemii.

Masazni koule udrzujte v dostate¢né vzdalenosti od zdroju tepla.
Objednaci &islo
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