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​Masážní koule Trendy Bola – zatočte se ztuhlými svaly a bolavými trigger pointy 
Snadno a rychle se vypořádáte se spoušťovými body a zatuhlými fasciemi a svaly pomocí speciální masážní koule Trendy Bola, která

je vyvinuta právě pro tento účel bez ohledu na to, jak hluboko se tenze nachází. S touto účinnou autoterapeutickou pomůckou

zapůsobíte hluboko do svalů a uvolníte i ty nejzavilejší tenze. Cvičit můžete opřeni o stěnu či na podlaze, nebo s Bolou položenou na

stole. Pravidelným používáním získejte pružné a maximálně výkonné svaly. 

Výhody masážní koule Trendy Bola 
 

účinné cílené automasáže

nastavení intenzity tlaku

vhodné pro malé a těžko dosažitelné trigger pointy

univerzální využití – hlava, krk, spánky, nohy, paže…

po ruce i na cestách

posiluje a uvolňuje fascie
 

Jak správně používat Trendy Bola? 
Stanovte si požadovaný efekt, vyberte si velikost a barvu koule Trendy Bola dle svého uvážení a zaměřte se na automasáž v průběhu

svalů. Pro uvolnění hypertonických svalů miřte kolmo přes svalová vlákna. Pomocí Trendy Bola můžete také efektivně promasírovat

NÁVOD K POUŽITÍ

Masážní koule Trendy Bola velikost L modrá

Barva: modrá

Materiál: EPP

Průměr: 10 cm

Typ: masážní koule
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trigger pointy. 

Péče o pomůcky Trendy Bola 
Aby vám tato jedinečná terapeutická pomůcka vydržela co nejdéle, je vhodné ji omývat vlažnou vodou s trochou mýdla. Nepoužívejte

rozpouštědla, ani agresivní chemii. 

Masážní koule udržujte v dostatečné vzdálenosti od zdrojů tepla. 

Objednací číslo 
TS100334


