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Jak na ztuhlé svaly a bolavé trigger pointy? 
Masážní koule Trendy Bola vám pomůže efektivně se vypořádat se spoušťovými body a zatuhlými fasciemi a svaly. Bez ohledu na to,

jak hluboko se tenze nachází je pomůcka Trendy Bola vhodnou variantou právě pro tento účel. S touto

účinnou autoterapeutickou pomůckou zapůsobíte hluboko do svalů a uvolníte i ty nejzavilejší tenze. 

Vhodné je cvičit opřeni o stěnu či na podlaze, popřípadě s Bolou položenou na stole. Pravidelným používáním masážní koule Trendy

Bola získáte pružné a zpevněné svalstvo. 

Jaké jsou výhody masážní koule Trendy Bola? 
 

vhodná pro cílené automasáže

je vhodná pro malé a těžko dosažitelné trigger pointy

posiluje a uvolňuje fascie

má univerzální využití (krk, hlava, spánky, nohy, paže…)

možnost nastavení intenzity tlaku

vhodná i na cesty
 

Jak správně udržovat pomůcky Trendy Bola? 
Pomůcku Trendy Bola můžete omývat vlažnou vodou s mýdlem. Není vhodné používání chemických přípravků a rozpouštědel.

NÁVOD K POUŽITÍ

Masážní koule Trendy Bola velikost L červená

Barva: červená

Materiál: EPP

Průměr: 10 cm

Typ: masážní koule
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Vyvarujte se kontaktu s radiátory a ostatními zdroji tepla. 

Objednací číslo 
TS100340


