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Dva masážní míčky – dvojí účinek 
Masážní válce Trendy Dupla XL jsou prospěšnou pomůckou při účinných masážích spoušťových bodů. Protože se jedná o dva míčky

spojené vedle sebe, jsou vhodné zejména pro masáže paralelních svalů v okolí páteře a krku. Je možné je ale použít též na masáž

končetin a ostatních částí těla. 

Intenzivní masáže pomocí vlastního tlaku jsou velmi účinné, aktivují se spoušťové body, v místě tlaku se tělo prokrvuje, uvolňuje se

svalstvo a dochází k úlevě od bolestí a napětí. 

Využití terapie spoušťových bodů v konkrétních situacích 
 

nesprávné sezení nebo držení těla

příliš mnoho stresu

málo odpočinku

nedostatek pohybu 
 

Varianty 
Trendy Dupla XL nabízíme ve 4 barvách. Menší variantou je Trendy Dupla, které též najdete v naší nabídce. 

Objednací číslo 
TS100344

NÁVOD K POUŽITÍ

Masážní válec Trendy Dupla XL, modrý

Barva: modrá

Délka: 24 cm

Materiál: EPP

Průměr: 12 cm

Typ: masážní válce


