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Kdy používat koupelový olej 
 

inhalace je vhodná při nachlazení, rýmě, kašli

k uvolnění dýchacích cest a ke zlepšení odkašlávání

při revmatismu

jako uvolňující péči o pokožku

k uklidnění a tišení bolesti
 

 

NÁVOD K POUŽITÍ

Koupelový olej Smrkové jehličí, 1 l

Popis

Koupelové přísady obsahují vysoce cenné éterické oleje. Použijte koupelové oleje a

dosáhnete mnohem lepších terapeutických účinků. Koupelové oleje Spitzner jsou

vyráběny v lékopisné kvalitě, která garantuje nejvyšší kvalitu při pečlivém zpracování

léčiv.
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Postup 
1. Připravte si 10 ml koupelové přísady. 

2. Tuto přísadu rozmíchejte ve 100 l vody o teplotě 34–37 °C. 

3. Vystavte své tělo koupeli po dobu 10–20 minut. 

4. Po koupeli si dopřejte několik desítek minut odpočinku v klidném a teplém prostředí. 

  

Jak využít pěnivosti olejové koupele 

  

Jak zabránit pěnění koupelového oleje ve vířivce 

Složení 
Picea Excelsa, PEG-6-caprilic/Capric Glyceride, PEG-35 Castor Oil, Propylene Glycol, Aqua, Cocamidopropyl Betaine, Limonene,

Parfum, CI 47005, CI 15985, Cl 42051, Linalool, Coumarin, Citronellol, Geraniol, Butylphenyl Methylpropional. 

Dávkování 
Dávkování: 10 ml do celkové lázně (cca. 100 l vody). 

Skladování 
Skladovat dobře uzavřené na studeném, suchém a dobře odvětraném místě v dobře uzavřených originálních nádobách do 25 °C. 

Uchovávat odděleně od potravin. 

Trvanlivost 
Po otevření spotřebujte do 18 měsíců. 

 

Bohatá pěna: koupelový olej nalejte při napouštění vody do vany.

Minimum pěny: koupelový olej nalejte po napuštění vody do vany a promíchejte.

Doporučení: pro snadné dávkování použijte dávkovací kelímek 150 ml

Jednu dávku (dle druhu) koupelového oleje smíchejte před nalitím do vířivky nebo perličky v dávkovacím kelímku s 5 ml odpěňovače.
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Likvidace 
Likvidace podle místních platných úředních předpisů. 

Objednací číslo 
Sl3040100  

Bezpečnost 
Při kontaktu s očima: 

Otevřené oko vyplachovat po dobu několika minut pod tekoucí vodou. 

Po vdechnutí: 

Zajistit přívod čerstvého vzduchu. 

Po spolknutí: 

Vypláchnout ústa a vypít dostatečné množství vody. 

Při kontaktu s kůží: 

Omýt vodou a mýdlem. 

  

Neužívat vnitřně. Při práci s výrobkem se zakazuje jíst, pít a kouřit, a je nutné dodržovat základní hygienické požadavky a předpisy.


