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V knize jsou oživeny tradiční léčebné postupy, které byly v alpském regionu po staletí využívány k úlevě od bolestí kloubů a zad, často

způsobených napětím a zkrácením šlach a fascií. Německý venkovský lékař Klaus Karsch znovu objevil tyto osvědčené metody a

vytvořil jednoduchou techniku manuální mobilizace kloubů, kterou nazval Skribben, aby ji zpřístupnil širší veřejnosti. 

  

Tato praktická příručka obsahuje detailní návody k použití této metody. Skribben se vyznačuje jednoduchostí a vysokou účinností – v

krátké době může přinést výraznou úlevu od bolesti a zlepšit pohyblivost. Kniha obsahuje podrobné instrukce doplněné názornými

fotografiemi, které usnadňují porozumění jednotlivých kroků a postupů. 
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