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Pohyblivé klouby
POHYBLIVE

Zakladni informace KLOUBY

Skribben® — (ispésny koncept

Typ: knihy

Zaméreni: rehabilitace a fitness
Vazba: vazana

Format: A5

Jazyk: Cesky
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Autor: Klaus Karsch, Rolf Bickelhaupt Jednoduché a acinné lécebné techniky

z lidového lécitelstvi

1. vydani

V knize jsou oziveny tradini IéCebné postupy, které byly v alpském regionu po staleti vyuzivany k ulevé od bolesti kloub( a zad, €asto
zpUsobenych napétim a zkracenim Slach a fascii. Némecky venkovsky lékaF Klaus Karsch znovu objevil tyto osvédéené metody a

vytvofil jednoduchou techniku manualni mobilizace kloub(, kterou nazval Skribben, aby ji zpfistupnil SirSi vefejnosti.

Tato prakticka pfiru¢ka obsahuje detailni navody k pouziti této metody. Skribben se vyznacuje jednoduchosti a vysokou uéinnosti — v
kratké dob& muze pfinést vyraznou ulevu od bolesti a zlepSit pohyblivost. Kniha obsahuje podrobné instrukce doplnéné nazornymi

fotografiemi, které usnadriuji porozuméni jednotlivych krokd a postupu.
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Kontaktni adresa a provozovna Provozni doba:

EUREKQ, s.r.o0. pondéli — patek: 8:00 - 16:00

Petra Bezruce 1877/67, 466 01 Jablonec nad Nisou letni provoz: pondéli — patek: 8:00 - 15:30
IC: 254 163 75, DIC: CZ 254 163 75 telefon: +420 800 888 909

Zapsana: u Krajského soudu v Usti nad Labem, oddil C, viozka 16749 e-mail: info@eureko.cz
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