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NAVOD K POUZITI

Sklenéna banka, 50 mm

Zakladni informace

Material: boritokfemicité sklo
Prdmér: 50 mm
Typ: sklenéné bariky

Vnitfni prdmér hrdla: 35 mm

Vysoce kvalitni boritokfemicité sklo je material, ze kterého je vyrobena sklenéna barika, jez je velmi odolné proti rozbiti. NejSirsi
primér barky je 50 mm, ale vnitini primér hrdla je 35 mm. Vyroba banék je dle tradi¢nich ruénich postup(, kde je kladen dliraz na

kvalitu hrdla. Mésto skla nabizi tradi¢ni ¢esky vyrobek.
Jak baiiky funguji

Prostfednictvim banék Ize zmirnit celulitidu, bolesti zad a kloub(, dale se osvédcily i pfi I6Ebé migrény, vysokého tlaku, zaZivacich

problémU nebo pfi bolestech doprovazejicich menstruaéni cyklus.

- Z téla se za¢nou odplavovat potnimi zlazami a lymfatickym systémem vSechny necistoty (tzv. metabolity).
- Tkan se prokrvi, dochazi k procisténi krve a zlepSeni krevniho obéhu.

+ Pfi barikové masazi dochazi k uvolnéni ztuhlych svall a k odstranéni bolesti.

Zpusoby barikovani

Bankovat se mlze pfikladanim vice banék na konkrétni akupresurni body (akupunkturni ¢i na reflexni mista na zadech pro konkrétni
vnitfni organy, které Ize timto zplisobem stimulovat) nebo je také mozné masirovat pomoci jedné bariky (s balonkem). Princip uziti
banék se podoba metodé akupresury (jen s tim rozdilem, Ze se neplsobi tlakem, ale tahem — tkan se odlehci). Terapeut najde reflexni
bod ovliviujici ur€ity organ v téle a ten prostfednictvim banék ,nabudi*.
Existuji dva typy banék a vzdy zalezi na pracovisti, ktery typ preferuje.
1. Sklenéné bariky

- Sklenéné vakuové bariky, které se pfikladaji na k(izi. Pomoci vakuové pumpy vysaje vzduch z vnittku banky. Podtlak, ktery

vznikne, vtahne kizi dovnitf. Pokozka se prudce prokrvi a zCervena.
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« Sklenéné bariky, které jsou naplnény horkym vzduchem. Ochlazovanim se v nich vytvofi podtlak, diky kterému se pfisaji na

pokozZku.
2. Plastové/gumové bariky
Jaky je rozdil mezi sklenénymi a plastovymi/gumovymi barikami

Sklené&né bariky
+ jsou vyrobeny z varného skla SIMAX s dirazem na kvalitu hrdla
- sklo je velmi odolné chemicky i mechanicky (pravé toto je nejvétsi vyhoda sklenénych banék)
- k Cidténi a dezinfekci je mozné pouzit jakékoli prostfedky, které jsou vhodné pfi bafikovani
« moznost sterilizace ve sterilizaénim stroji horkym vzduchem nebo parou
- po sterilizaci je sklo dokonale Cisté a zbavené veSkerych bakterii, coZ umozriuje jejich pfikladani na jakoukoli pokozku

- jedinou nevyhodou je, Ze se mohou pfi padu €astéji rozbit nez plastové

sila stény cca 1-1,5 mm

Plastové/gumové bariky
« mohou se myt pouze vodou, Cistici prostfedky jsou dost omezeny (mohou narusit povrch a uvolfiovat riizné latky z plastu nebo
gumy, a tim nevhodné pusobit na pokozku)
« nelze je sterilizovat
« po urcité dobé zpuchfi a ztraceji pruznostZ téchto duvodl firma Eureko jednoznaéné doporucuje sklenéné barnky, které jsou

vhodné pro dokonalé &isténi a sterilizaci.

Doba aplikace

Doba pusobeni je individualni, 5-20 minut 2-3x v tydnu. Pocet navstév 8-10. (Frekvence, doba a misto aplikace zavisi na aktualnim
stavu pacienta a na diagndze — nékdy se bankuje kratSi dobu a ¢astéji, nékdy frekvence barikovani odpovida frekvenci klasické
masaze.)
Indikace barikovani

- $ije — pomaha odstranit bolesti hlavy, oddalit migrénu, uvolnit svalstvo v této oblasti

- podbiiSek — zamérte se na néj pfi problémech s mo€ovym méchyfem a €astych zanétech i pro zmirnéni silnych menstruacnich

bolesti
 bederni patef — uvolni bolesti zad, pomaha pfi bolestivé menstruaci a pfi potizich s ledvinami
- hrudni patef (masiruje se zezadu i zepfedu) — pomoc pfi suchém kasli, mize ale ulevit, i kdyz vas trapi astma, zanéty

pridu$ek a jiné obtize spojené s kaslem, tézké zeberni blokady, ale i nachlazeni ¢€i chfipka v po¢atec¢nim stadiu
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- loket — masaz je ucinna pfi rliznych bolestech (napf. tenisovy loket)

- ky&elni kloub — pfi zanétech, riznych bolestech a onemocnénich kycelniho kloubu je dobré aplikovat bariky pfimo na postizeny
kloub (tzv. kfizovy zpusob)

- koleno — pfi bolestech kolena se banky pfikladaji na kolenni kloub

- chodidla a kotnik — pomaha pfi gynekologickych potiZich, vynechani periody, frigidité, zlepSuje funkci srdce a pomaha i

prokrveni nohou apod.

Kontraindikace bankovani

- trombdza a warfarinizace (fedéni krve, ovSem ne vzdy, zaleZi na Iékafském doporuceni)
- kifeCoveé Zily (pfi aplikaci na DKK)
- gangréna a aneurysma (vzdy v misté vyskytu téchto nemoci)

- u osob l|écicich si oteviené rany ¢i hnisavé infekce

Historie bankovani

Metoda barikovani je znama vice nez pét a pull tisice let. Prvni zminky nalezneme uz v Mezopotamii, Ciné nebo u starych indiand. Ve
starovéku pak bariky patfily ke standartni vybavé tehdejSich lécitelt. Pouzity material na vyrobu bariky se odvijel dle lokalizace, napft.

v Ciné se pouzival tubus z bambusu z jedné strany zavieny, v Africe pak kravské rohy apod.

Rozméry a varianty

Prameér banky Pramér hrdla
@20 mm @10 mm
@ 30 mm @20 mm
@ 40 mm @25 mm
@ 50 mm @ 35mm
@ 60 mm @40 mm
@70 mm @43 mm
@ 80 mm @50 mm
@ 90 mm @ 54 mm
Likvidace

Likvidace dle mistnich platnych Urednich pfedpis(.

Skladovani
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Uchovavat oddélené od potravin.
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