flevw-pall

Breathing Exercising Device

@ Target and exercise your breathing muscles
@ Increases control and the stability of your exhaled breath
@ An enjoyable game of skill — fun with health benefits

® Especially useful for musicians of all ages

FOR SINGLE PERSON USE ONLY » REUSEABLE » EASY TO USE
For additional Information please read Instructions
POWER

breathe

FLOW-BALL - pomucka pro dechova cvic¢eni

Procvicuje dychaci svaly e Zvysuje kontrolu a stabilitu vydechu e Vhodna pro logopedii
Skvéla hracka pro maléivelké e Zvlasté vhodna pro hudebniky vsech vékovych kategorii

Urcena pro jednoho uZivatele. Snadné pouziti.
Cvic¢eni a moZné hry
Existuje mnoho moznosti jak pouzivat Flow-ball. Zde je nékolik tipQ, které Vam pomohou zadit:

- Vyfouknéte micek do vysky a drzte ho ve vzduchu tak dlouho, jak je to mozné.

- Vyfouknéte micek do vysky a drzte ho nehybné v pfedem stanovené vysce tak dlouho, jak je to mozné.
S kazdym dal$im vydechem zkuste prodlouzZit dobu, kdy je mic¢ek nehybny.

- Vyfouknéte micek do vzduchu a opét ho chytte do kosi¢ku na konci trubice.

- Vyfouknéte micek tak vysoko, jak jen muzZete, otocéte se kolem vlastni osy a opét micek chytte

- Vyfouknéte micek tak vysoko, jak jen muzete, sednéte si, postavte se a opét micek chytte

- Vyfouknéte micek tak vysoko, jak jen muzZete, otocéte Usty trubici a opét micek chytte

- Ve vami zvolené vzdalenosti postavte na stll nddobu a vyfouknéte micek do ni

- Se dvéma a vice lidmi s Flow-ballem vyfouknéte micek do vzduchu a nachylenim Flow-ballu ho pomalu
predejte svému partnerovi. Pfevzit micek muiZete foukanim v prostoru pod mickem. Drite micek ve
vzduchu, dokud se dalsi hra¢ dostatecné nenadechne a neni pfipraven micek prevzit, nebo ho predat treti
osobé.

- Jak vysoko vyfouknete micek? Dotknete se stropu? Vyfouknete ho vyse neZ vasi pratelé nebo kolegové?

Mate dalsi napady? NapiSte ndm na info@respiration.cz nebo

n www.facebook.com/powerbreatheczech
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Obsah baleni: 1 Flow-ball, 1 micek

Barva: modrad nebo Zlutd

Co je Flow-ball?

Flow-ball je respiracni cvicebni pomUcka. Zde popsana cviceni a hry se zaméruji na podporu dychani, které rozviji
dychaci svalstvo. Cilenym rozvojem dychacich svall mizZete zlepsit kontrolu a stabilitu vydechovaného vzduchu, coz
je uzitecné zejména pro hudebniky a zpévaky viech vékovych kategorii, kdy je vyZadovano udrzeni a kontrola dechu.
Pro ty z vas, ktefi nemaji hudebni nadani, je to hlavné spousta zdbavy a vynikajici party hra, ktera skvéle kombinuje
dychaci cviceni a zabavu.

Jak pouzivat Flow-ball?

Spojte dohromady trubici a koSicek a do kosSi¢ku vlozte micek. Plynulym foukdnim do trubice zvednéte micek,
pfipadné si zvolte jedno ze cvieni popsanych na druhé strané listu. Pro zvySeni tlaku vydechu a zvyseni
vydechovaného objemu muzZete nahradit pfilozeny micek mickem pingpongovym. Nejenze je vétsi a tézsi, ale je
také obtiznéjsi ho posadit zpét na kosicek. Vyzaduje to vétsi presnost a kontrolu.

Dalsi cvic¢eni a pouziti Flow-ballu

Pokud chcete Flow-ball pouzZivat jako cvicebni pomUcku pro zlepseni techniky hrani na dechovy nastroj, zhluboka
dychejte a nadechujte se a vydechujte tolik vzduchu, kolik mizZete. Zde je nékolik navrhl ke cviceni:

- zvednéte micek na nejvyssi moznou Uroven a pak ho pomalu spoustéjte doll. (Crescendo - Decrescendo)

- zvednéte micek do stabilni vysky. Odtud nechte micek vystoupat vyse a niZe tak, aby vzdy skoncil v Urovni,
na které jste zacinali (dejte pozor, aby mic¢ek nespadl na otvor v koSicku).

- zachazejte s Flow-ballem stejné jako se svym hudebnim nastrojem a napodobujte techniku natisku, kterou
pouzivate u svého nastroje.

Udriba

ProtozZe je Flow-ball vystaven béhem uZivani slinam, doporucujeme ho proto po kazdém poufziti vycistit. Sejméte
kosicek z trubicky a umyje obé ¢asti v mydlové vodé, oplachnéte je v Cisté vodé, peclivé osuste a znovu slozte.
Jednou za tyden doporucujeme vycistit pomUcku za pouZziti doporucenych Cisticich tablet POWERbreathe.

Upozornéni

Flow-ball je pomucka uréend pro jednoho uZivatele. Z hygienickych ddvodd by neméla byt pouZivana dalSimi
osobami. Pokud pfistroj pouziva osoba mladsi 10 let, mélo by se tak dit pod dozorem dospélé osoby. Pokud pfi
pouzivani Flow-ballu pocitite zavrat, prestarite s cvi¢enim a klidné dychejte nosem, dokud pocit neodezni. Pokud i
presto pocity zavraté pretrvavaji, nebo se pfi pouzivani Flow-ballu vyskytnou néjaké dalsi potize, okamzité prestarite
pomlicku pouzZivat a konzultujte vSe se svym lékarem. Tento vyrobek neni urcen k diagnostice, |é¢bé nebo prevenci
74dné choroby. Zadné dalsi vyuziti nebylo zamysleno ani zahrnuto. Pomiicku uchovévejte na chladném, suchém
misté mimo zdroj pfimého tepla a slunec¢niho svétla. Vyrobek je z hygienickych divodi dodavan v ochranném obalu
a neni mozné ho vratit, pokud je obal porusen.
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