Vydani €. 1
Revize ¢. 1
Datum:2.2.2015

List: 1/1
rehabilitation - wellness - physiotherapy

NAVOD K POUZITI
Cvicebni guma SANCTBAND™

Vazeni zakaznici,

gratulujieme vam k zakoupeni vysoce kvalitniho znackového vyrobku
Sanctbanmd. Abyste mohli po dlouhou dobu vyuZivat pfednosti naSich
téchto konformnich vyrobkd, prosime vas o dodrZzovani postupu pfi péci o
vyrobky.

[ Prakticke rady]

Zvolte si obleceni, ve kterém se miZete volné pohybovat. Dbejte na to, abyste ¢astmi svého odévu, botami nebo ostrymi

nehty nemohli gumu rozfiznout. Zabranite tak malym dirkam a trhlinam v cvi¢ebni gumé a prodlouzite jeji zivotnost.

- Pfed kazdym cvicenim SANCTBAND™ zkuste pofadné natahnout, abyste se presvédcili, zda v ni nejsou trhliny.

- CviCte vzdy pouze s neporusenou gumou.

- Pokud to vSechny zvolené cviky dovoli, pouzivejte SANCTBAND™ v jeho pIné Sifce. Je to lepSi jednak z hlediska
drzeni gumy rukama a jednak takeé, abyste si neposkodili svalstvo pfiliSnym Skrcenim gumou.

- Pokud budete cvicit cviky, které vyZaduji kruh z gumy, spojte konce tak, zZe udélate uzel. Po skon&eni cviceni opét
uzel rozvazte. Provadéjte viechna cvi¢eni pomalu a kontrolované, vyhybejte se pfili§ rychlym pohyblm. Kazdé
cviceni opakujte 8-12x mezi jednotlivymi koly délejte kratké prestavky.

- Neprepinejte se!!

- P¥i cviCeni s cvicebni gumou SANCTBAND™ v bazéné s chlorovanou vodou, je nutno tyto pomdcky oplachnout v
Cisté vodé a nechat radné ususit.

- Vyhybejte se pfi cviceni kontaktu gumy s obliCejovou Casti.

- SANCTBAND™ neni hracka, nedavejte ji na hrani détem, uchovavejte z dosahu pred détmi.

- SANCTBAND™ cviebni gumu Ize pro rehabilitaci pouzivat jen na doporuceni lékare, rehabilitacnich pracovnikl a
cviciteld.

Uskladnéni
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Vyrobky uskladiiujte na suchém a Cistém misté pfi pokojové teploté.

Cisteni

]

Pokud se SANCTBAND™ znegisti ¢astym pouzivanim, mizete ji lehce omyt ve vlazné vodé, a poté osusit rozlozenou na celou $itku.
Skvrny a podobné znecisténi se nesmi nikdy odstranovat fedidlem nebo jinymi rozpoustédly. Sterilizace parou nebo vrouci
vodou neni pfipustna. Nesuste na Gstfednim topeni nebo na primém slunci. Horko a UV-zafeni gumam Skodji

Vzhled

U téchto vyrobkd se v prvni fadé dba na funkénost. Abychom doséahli potfebné funk&nosti, mékkosti a komfortu, je potfeba
specialniho vyrobniho postupu. Proto je moZzné mezijednotlivymi produkty pozorovat drobné rozdily.

Napfiklad: , malé rozdily v toleranci a barevnosti. Témito ndhodnymi rozdily neni v zadném pfipadé ovlivnéna funkce
vyrobku.
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DulezZité!

Cvicebni guma SANCTBAND™ je z latexu, z €istého pfirodniho produktu.
Nepouzivejte ji, pokud mate alergii na latex.
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